Kennsluaatlun i ipréttum - 9.-10. Bekkur
Skolaarid 2025-26
Kennari: Gudbrandur Bragason

Kennsluaodferdir og markmio:

i iprottum er bodid upp a fidlbreytta hreyfingu og leiki. Par reynir medal annars a hefileika
nemenda til pess ad vinna saman, fylgja leidbeiningum og tileinka sér nyja hluti. bar eru
nemendur kynntir fyrir 6likum ipréttum, farid i einstaklings- og hépleiki sem studla ad pjalfun i
félagsfeerni, samabyrgd, mati 4 adstaedum og tillitssemi.

Ahersla er 16g® & adferdir par sem nemendur fa fraedslu um mikilvaegi pess ad vinna saman og
fylgja settum leikreglum. Jafnframt f& nemendur fraedslu um hreyfingu, matareedi, hugarfar og
snjalltaekjanotkun og ahrif pess a likamlega og andlega heilsu. Nemendur eru hvattir til ad
tileinka sér jakveett hugarfar.

Kennari adlagar kennsluhaetti ad proska og getu hvers nemenda sem og askoranirnar par sem
pad a vid. Kennari adstodar nemendur vid ad na settum markmidum.

Unnid er med hopnum tvisvar i viku i um pad bil 40 minutur i senn. Einu sinni er hépurinn inni i
ipréttasal i ipréttahasi IFR og einu sinni er unnié i styrktarpjalfun i lyftingasal IFR. |
styrktarpjalfun er ahersla 16gd a form, taekni og ad geeta fyllsta 6ryggis.

Einnig verdur unnid uti pegar vedur leyfir.

Namsmat:

patttaka og hugarfar
Samskipti vid samnemendur og kennara



