Kennsluaeetlun - Dans

9. - 10. bekkur / Haustonn 2025
Lota. 6 skipti, 1 klst + 25 min hver kennslustund

Kennari: Gigja Jonsdottir

Kynning & namsgreininni / Markmid

Danskennslan byggist a pvi ad opna nemendum fyrir fjolbreyttum adferdum innan
dansformsins. Kennslan er byggd a 12 skilningarvitum Rudolfs Steiner med pvi markmidi ad
skapa heildraena upplifum medal nemenda par sem unnid er med likamsvitund, hreyfitaekni,
skapandi tjaningu, tilfinningadypt og félagsleg tengsl.

Nemendur kynnast margvislegum vinnubrogdum i skapandi dansvinnu, par sem pau kanna
hreyfingar Ut fra mismunandi adferdum. Nemendur fraedast um starfsumhverfi danslistafolks a
islandi og birtingarmyndir dans i samtimanum. Logd verdur ahersla & skdpunargledi, samstarf
og hopefli par sem nemendur laera samvinnu og hlustun sem og ad hver nemandi njoti sin og
tileinki sér sjalfstad vinnubrégd.

Nemendur vinna eitt heimaverkefni par sem pau kynna sér dansstil sem hofdar til peirra og
midla til samnemenda og kennara i gegnum munnlega frasogn.

Engin fyrri reynsla af dansi er krafist - adeins vilji til ad hreyfa sig, kanna og tengjast.

Nemendur maeta i paegilegum fatnadi sem hentar likamlegri hreyfingu.

Kennsluadferdir

Leert i gegnum likamann: Kennari leidir mismunandi upphitunar afingar og
hreyfileiki

Zfingar sem pjalfa skynjun, likamsvitund og hlustun

imyndunaraflid virkjad og listraen nalgun pjalfud i gegnum olik skapandi
hopverkefni

Spunaadferdir sem hvetja til sjalfstaedis og skapandi lausnahaefni
Samvinna og samstarf i pari

ihugun og endurspeglun i samtali og i vinnubaekur

Vettvangsferd



Haefnividmid

Nemendur geta:

Dans og skapandi vinna:

Beitt likama sinum markvisst 1 dansi og hreyfingu sjalfum ser til anaegju.

Byggt eigin skopun a hugmyndavinnu tengdri upplifunum, umhverfi og gagnrynni
hugsun.

Notad mismunandi adferdir a skipulagdan hatt i eigin skopun.

Synt skilning a fjolbreytileika dansformsins.

Tekid patt i skapandi dansferli med jafningjum undir leidsogn kennara.

Geti komid fram og synt dansskopun sina.

Tjdaning og midlun:

Tekid virkan patt 1 kennslustund og unnid eftir fyrirmaelum.

Synt opid og jakvaett vidhorf.

Hlustad af athygli & adra og tjad eigin hugsanir, skodanir og pekkingu skyrt og
aheyrilega.

Sjalfstaedi og samvinna:

Namsmat

Virt samskiptareglur, tekid tillit til jafningja 1 samstarfi, hlustad a hugmyndir
peirra og lagt fram eigin

Syni sjalfstaed vinnubrogd, geti raett um hugmyndir sinar og tjad paer i
verkefnum.

Virkni og vinnubrogd

Hlustun og patttaka

Samskipti og samvinna vié samnemendur og kennara
Skopun og listraen nalgun



