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Fristund Waldorfskolans Solstafa

Bodid er upp a vidveru i fristund i 2 kist og 40 min ad jafnadi 4 dag. Hluti vidveru er ad
morgni fra kl 8:00 til 8 :45. Vidvera er i bodi eftir ad skéla lykur til kl 16:10. 1-2.bekkur
byrjar fristund kl 14:00 og er pvi 45 min. lengur en 3-4.bekkur.

Vidverutimi i fristund hja 1-2.bekk er 3 klst og 15 minatur ad jafnadi, 15,5 st. a viku
Vidverutimi i fristund hja 3-4.bekk er 2 kist. og 40 min ad jafnadi, 13,3 st. 4 viku

Bodid er uppa siddegishressingu um kl 15 daglega, sem er braud og alegg, avextir og
drykkur.

Vidvera i fristund er til husa i einni kennslustofu & nedri haed skdlans ( 66 fm), midrymi a
somu haed ( 60 fm) og einnig er vidveran uti ad hausti og vori og oftar pegar vedur leyfir.

Starf vidverunnar er leitt af kennarateymi skdlans, auk deildarstjéra sérkennslu og
starfsmenn eru skdlalidar og studningsadilar sem einnig starfa med bekkjum yfir
skoladaginn. Sex starfsmenn starfa i fristund skoélaarid 2024-25. Fjorir starfsmanna eru i
hlutastarfi. Starfsfélk er ekki radid sérstaklega i fristund en starfsmenn taka einnig ad sér
studning, frimindtnagaeslu og dnnur storf. Starfsfélk er pvi ekki sérmenntad i
fristundafreedum en leitast er vid ad rada starfsmenn til skdlans sem hafa reynslu og
bekkingu a fristundastarfi og Waldorf uppeldisfraedi, hafa unnid aeskulydsstarf eda eru med
félagsfraeedimenntun. Sa sem leidir starfid daglega i samstarfi vid bekkjarkennara er med
bakgrunn i handverki og smidi og hefur tekid tveggja ara nam i Waldorf kennslufraedi. Adrir
starfsmenn i fristund eru med kennslufraedi, tdmstundafraedi, ténlistarmenntun og menntun
i jogakennslu fyrir born.

Um 40 nemendur eru i fristund skdlans skdlaarid 2024-25.

Gadi og markmid i starfi

[ starfi vidveru skolans er horft til margra patta sem eru leidandi i skélastarfinu, eins og
skapandi skélastarfs, utikennslu, frjals leikjar og félagsproska.

[ waldorfstefnunni segir um frjalsa leikinn: ,,Mikilvaega atridid { sambandi vid frjalsa leikinn
er ad i honum felast endalaus teekifzeri fyrir barnid til ad tja sig, til ad framkvaema, til ad
skilja, til ad skapa, til ad takast 4 vid vanda, til ad uppgotva, til ad likja eftir og sidan til ad
reyna allt aftur og pannig ad proskast. | pessu felast 6tal moguleikar til ad préa sambandid

vid sjalfan sig og umheiminn®,

i leikskdlaumhverfi waldorfstefnunnar er frjalsi leikurinn mikilvaegt verkfaeri starfsins. |
vidveru yngsta stigs grunnskodlans er frjalsa leiknum leyft ad virka afram sem skapandi og



jafnframt endurnaerandi peatti i daglegu lifi skdlabarnsins par sem leikurinn byr til 6teljandi
moguleika til ad skapa og tengja, hvila i og skynja.

i fristund skélans eru markmid starfsins ad yta undir félagsproska med frjalsa leiknum,
leikjahefd, leiddu hopastarfi, skopun, hrynjanda og samvinnu, par sem nemendur eru i
virku leerddmsferli asamt lei@beinendum og starfsfolki ad skapa saman.

Waldorfstefnan er med mikla Utikennslu a yngsta stigi og er Utivera pvi jafnframt stor pattur
i vidveru eftir ad skoéla lykur og pa adallega 4 forsendum frjals leikjar.
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Séu nemendur inni, er bodid upp a frjdlsan leik, ymislegt fondur og listrana vinnu og einnig
er lesid saman og farid i leiki. Uti er einnig bodid upp a frjalsan leik, auk mismunandi smidja i
umhverfismennt, leikja og gardyrkju a vorin og haustin. Ytt er undir samvinnu og vinattu
barnanna og kaerleiksrik og innihaldsrik samskipti milli starfsfolks og nemenda, sem studlar
ad oryggistilfinningu og slokun i lok skéladagsins. Starfsfolk vidveru byr til arsplan fyrir
starfid i samvinnu vid Waldorfkennara skdlans.

Sumarfristund skolans

Sidastlidid sumar var lagt upp med nyja daetlun ad sumarfristund fyrir nemendur i 1-4.bekk
skdlans. Sumarfristundin er tveer til prjar vikur i juni og tvaer vikur i dgust. Markmid
verkefnisins er ad skapa vettvang fyrir yngsta stig skélans ad geta sétt fristundastarf i
skélanum sinum ad sumri, par sem unnid er med Utinam og vettvangsferdir, leiki og skpun.

Sumarfristund var aftur i bodi sumarid 2024 og pa fra 10 -24. juni og 6 — 16. agust. Litil
pbattaka var og par sem Reykjavikurborg greidir ekki fristundastyrk til skdlans fyrir
sumarfristund verdur pvi midur ekki aframhald 8 pessum sumarnamskeidum.

Jafnrétti og virding



Eins og i 6llu starfi skdlans er jafnréttisdaetlun virk inni i starfi vidverunnar.

[ d4aetluninni segir: ,,Jafnrétti sem grunnpattur felur i sér aherslur sem snta ad
jafnréttisfraedslu og starfshattum i skéla sem mida ad virkri patttéku nemenda, 6had kyni og
00rum pattum, til ad peir fai teekifzeri til ad njota haefileika sinna og haefni an allrar
mismununar.” (Jafnréttisasetlun Waldorfskdlans bls 4)

[ starfi vidverunnar er leitast vid ad framfylgja jafnréttisaaetlun i 6llu starfi og ad starfsfélk
hennar sé medvitad um ordraedu og yti undir ad nemendur reekti med sér samkennd og
virdingu fyrir skodunum, tilfinningum og gildum annarra og ad peir hugi ad sinni eigin
ordraedu.

Jafnt kynjahlutfall er haft er i huga pegar verid er ad rdda starfsfolk vidverunnar eftir pvi sem
haegt er.

Hrynjandi i starfinu

[ skélastarfi Waldorfskélans er hrynjandi sterkur pattur i vinnu nemenda, sérstaklega &
yngsta stigi. Pessi pattur er medvitad einnig tekinn inn i vinnu vidverunnar og er starfid
motad i akvedid form sem fylgir ymsum pattum, arstiGum og dégum. Starfsfdlk tekur patt i
ad madta dagskra fristundar i gegnum skéladrid 4 pennan hatt undir leidsogn
waldorfkennara. Hrynjandi felst til deemis i uppbyggingu daglega starfsins, arstidarrytma,
hatidum, listraenni vinnu og samveru eins og leikjum, sdgum og lestri.

Vellidan nemenda

Eins og i 6llu starfi skdlans er vellidan nemenda mikilveeg i vidveru yngsta stigs. Lagt er upp
med ad andrumsloft vidverunnar sé afslappad og hlylegt og ad nemendur nai ad lenda i ro



eftir vinnuna i skolastarfinu. Afar misjafnt er hvernig nemendur skapa sér teekifzeri til ad
slaka &. Sumir leika allan timann, adrir vilja eiga rélegan tima med starfsfélki.

Vidveran a pannig ad vera a forsendum nemenda og starfsfélk leitast vid ad skapa adstaedur
bar sem barnid finnur til 6ryggis og veit ad hverju pad gengur a hverjum degi, i takt vio
skolastefnuna og skélamenninguna.

Mat a starfi og préunarvinna

Starf fristundar er tekid inn i sjalfsmatsvinnu skdélastofnunarinnar og unnid ad pvi ad
endurmeta vetrarstarfid og leggja inn breytingar og umbaetur a starfinu arlega, a
starfsdogum ad vori.

Umbdtaaaetlun er unnin fyrir komandi starfsar par sem nokkrir paettir starfsins eru teknir
fyrir og unnid med pa sérstaklega. Starf fristundar er skipulagt a starfsdéogum ad hausti og i
januar.

i lok skélaarsins 2022-2023 var gert ytra mat & vegum Skdla og fristundasvids a starfi
fristundar skdlans og nidurstédur matsins nyttar i umbdtaaaetlun og skipulag vetrarins.

Stundatafla fristundar Waldorfskolans Sdlstafa

Alla daga vikunnar: KI. 14:00 vidverustund fyrir 1. og 2. bekk. frjals leikur (Uti og inni) eda
slokunartaekifeeri par sem nemendur hvila sig eftir skélatima.

KI. 14:45 Byrjar vidverustund fyrir 3-4 bekk.

KI. 14:30-15:00 er siddegishressing i bodi i matsal skélans.

Manudagur:

KIl. 15:15 — 16:10 frjdls leikur (uti/inni), féndur og vinnusmidja
bridjudagur:

KIl. 15.15-16.10 Skipulagt hdpastarf, frjals leikur, val (uti/inni)
Midvikudagur:

KI. 15.15-16.10 S6égustund, frjals leikur, hreyfing (uti/inni)
Fimmtudagur:

Kl 15.15-16.10 Skipulagt hopastarf, fondurstund og val (uti/inni)
Fostudagur:

Kl 15.15-16.10 Vinnusmidja, leikir og val.(uti/inni)



(i mai/juni/agust/september er fristund mjog mikid Uti og meira af frjalsum leik og
natturuskodun)

Fondur og pemavinna tengist arstidum, hatidum og pemum skélans og kemur inn i reglulega
vikudagskra pegar pad a vid.

[ tengslum vid ymsar hatidir skélans er oft bodid upp 4 sérstaka dagskra og/eda 68ruvisi
hressingu.

Einnig er lagt upp med ad stundum sé lestrarstund fyrir hop, eda joga eda tonlistarstund og
ba sérstaklega i skammdegismanudum.

Aatlun fyrir val, fondur og pemavinnu haustannar (skipt eftir manudum)er adgengileg i
fristund.

Manudur | pemavinna Frjdlsvinnusmidja Abyrgd
Agust Sumar utileikir og smidi (Fondur med Starfsfolk
nattdru og upplifanir) fristundar
September | Uppskeruhatid natturutengsl/ frasagnir/myndlist i samradi
og drekaleikir vid

waldorfkennara

Oktober Haust natturutengsl og frasagnir/ fondur
med natturuefnivid/frjals leikur.

Névember | Ljés og Eldur Ljés og galdur/Tonlist/lummubakstur
Marteinsmessa /luktir

Desember | Jol A0 fondra jolagjafir
/idlakort/Ténlist/jélakérinn/
Lesa jolasogur

Januaar Vetur Ad vinna med is og snjé/ tonlist/spila
inni. Frjals leikur.

Aatlun fyrir val, féndur og pemavinnu vorannar (skipt eftir manudum) er adgengileg i
fristund.

Manudur bemavinna Frjalsvinnusmidja Abyrgd
Febraar | Baekur og ségur Ségustund/yndislestur/fondur grimur/spil | Starfsfolk
fristundar

Mars Leikir og leikhus Skapandi vinna /braduleikhus/
fondur/baningar
/skuggaleikhus

April Barnamenning Skapandi verkefni/ténlist




og bléom

Fondursmidjur/setja nidur frae

Mai Sumarhéatid
undirbuningur

utileikir og atilistir/tonlist/séngur
gardyrkja/grooursetja

Juni Sumarvinna

Smidi, nattiruskodun dyr og
blém/blémakransar/mandoélur

Umbadtaazetlun vegna utisvaedis, friminitnagaeslu og vidveru

Fyrir skdlaario 2024-2025

Markmio 1

Vidbrogo/adgerair Abyrgd Timaaeetlun Meelikvardi a arangur
25.49-1.0kt Betri yfirsyn yfir lok

Ljuka skoladegi pannig ad Umsjénarkennarar 2023 skoladags

skipting Ur skéla i fristund byrjun fristundar

gangi vel 1-4.bekkjar nemendur & yngra stigi

Markmid 2

Viobrogd/adgerdir Abyrgd Timadeetlun Meelikvardi 4 drangur

Halda fundi &s.
skoélalidum einu sinni {
manudi. Simenntun.

1.név 24.-6.jun
Lillianne 25

Starfsmenn vidveru

og deildarstjéra sérkennslu til
ao auka

Séu vel skipulagoir

simenntun starfsfolks og
beeta skipulag

.0g oruggari i
agastjornun

Sigurbjérg / Margrét

Pemavinna og verkefni

fristundar vel moétud.

Markmio 3

Viobrogd/adgerdir Abyrgd Timadeetlun Meelikvardi & arangur
Baeta og skipuleggja verkefni Starfsmenn 25. agust 24- Dagskra yfir verk i

og pemavinnu fristundar fristundar/Margrét 15.sept 24 bodi fyrir




nemendur { vidveru

leikir uti/ féndur og

3. jan 25-
Starfsmenn annad inni &
fristundar/Margrét 1. febrdar 25 haustonn/voronn.
Sigurbjorg Starfsaaetlun uppfaerd
Markmid 4
Viobrogd/adgerdir Abyrgd Timaaeetlun Meelikvardi & arangur
Utisveedi og eftirlit skipulagt i 25 ag- 1.0kt
samraemi Lilianne 2024 Starfsfélk er med géda
Vid nemendur og hépa sem yfirsyn yfir alla
parfnast nemendur
Séradstodar til ad hafa
yfirsyn. a peirra abyrga.
Betri félagsleg
samskipti
nemenda.
Viobrogd/adgerdir Abyrgd Timadeetlun Meelikvardi & drangur




