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Kennari: Gudbrandur Bragason

Kennsla i lifsleikni fer fram i tveimur lotum & haustoénn (sja lotur & stundaskra 1. bekkjar)
Einnig er ein kennslustund i lifsleikni i viku hverri.

Kennsluaodferdir:

Lifsleikni er samofin starfinu med 1. bekk og mun kennari flétta verkefnum inn i hrynjanda
dagsins sem luta ad pvi ad styrkja sjalfsmynd og skapa félagstengsl. Helst ber ad nefna: ad
lzera umgengni skélasamfélagsins, baedi innan skoélans og a utisvaeedum skdlans, t.d. rétta upp
hdénd, hengja upp fétin sin, vita hvar 166amdérk & skolaléd eru o.s.frv. Vié vinnum med
sameiginleg gildi bekkjarins i byrjun skélaars og gerum bekkjarsattmala. i gegnum ségur,
aevintyri og samraedur leera bérnin samskiptafaerni, t.d. ad syna tillitsemi og setja sig i spor
annarra, hvernig madur hlustar & adra og synir viréingu og umhyggju. Frjalsi leikurinn er einnig
mikilvaegt kennslutaeki, eins og i leikskélanum. Nam i gegnum leik og mikla utiveru gefa barninu
frelsi til ad hvila i hrynjanda dagsins og laera & sinum eigin hrada. Lifsleikni hvilir i midju
namsins og er midlad med pad ad leidarljési ad barnid nai ad finna til 6ryggis og gledi pegar pad
kemur ar leikskélanum yfir i grunnskélann.

Markmio:

Ad nemendur

-leeri umgengni skolasamfélagsins

-leeri ad pekkja ymsar tilfinningar, t.d. gledi, sorg og reidi.
-atti sig a tilgangi leikreglna i leikjum og samskiptum.
-geti tjad sig vid samnemendur og kennara

-60list feerni i samvinnu

-leeri ad hlusta & adra og syna kurteisi

Namsmat:
Virkni og patttaka i timum.
Samskipti vid samnemendur, kennara og skélalida.



