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Kennsla i leikjum og hreyfingu fer fram i einni kennslustund i viku hverri.
Kennsluadferdir og markmid:

Bodid upp a fjdlbreytta hreyfingu og leiki. bar reynir medal annars a haefileika nemenda til pess
ad vinna saman, fylgja leidbeiningum og tileinka sér nyja hluti. Par er farid i mismunandi
einstaklings- og hopleiki sem studla ad pjalfun i félagsfeerni, samabyrgd og tillitssemi.
Nemendur fa freedslu um mikilvaegi pess ad vinna saman og fylgja settum leikreglum.

Kennari adlagar kennsluhzetti ad proska og getu hvers nemenda sem og askoranirnar par sem
pad a vid. Kennari adstodar nemendur vid patttoku i leikjum.

Vid munum nota utisvaedid og naerumhverfid til leikja, iprottaidkunnar og utivistar. Ef veodrid
bydur ekki upp a uppbyggilega utivist notum vid skolastofuna fyrir spil, hreyfingu og innileiki.

Hopleikir

Farid i hopleiki par sem bekkurinn feer taekifeeri til pess ad vinna saman ad olikum verkefnum.
Markmi®id er ad pjappa hopnum saman og kynnast betur. bar aefa nemendur samvinnu,
malamidlun og samskipti.

Namsmat:
Virkni og patttaka i timum.
Samskipti vid samnemendur, kennara og skélalida.



