Kennsluazetlun, [prottir
8. 0g 9. bekkur
Skélaario 2024-25

Kennari: Arndér Jonsson

Markmid med iprottum fyrir 8. og 9. bekk:

[ iprottum er bodid upp & fjolbreytta
hreyfingu og leiki. Par reynir medal annars
a hafileika nemenda til pess ad vinna
saman, fylgja leidbeiningum og tileinka
sér nyja hluti. bar eru nemendur kynntir
fyrir 6likum iprottum, farid i einstaklings-
og hopleiki sem studla ad pjalfun 1
félagsferni, samabyrgd, mati 4 adstedum
og tillitssemi.

Ahersla er 16gd 4 markvissar og
arangursrikar adferdir par sem nemendur
fa fredslu um mikilvaegi pess ad vinna

saman og fylgja settum leikreglum.

Kennari adlaga kennsluhetti ad proska og
getu hvers nemenda sem og askoranirnar
par sem bpad 4 vid. Kennari adstodar

nemendur vid ad na settum markmidum.

Unnid er med hopnum tvisvar i viku 1 um
pad bil 40 minatur i senn. Einu sinni er
hépurinn inni i ipréttasal i iprottahusi IFR
og einu sinni er unnid i styrktarpjalfun i

lyftingasal IFR.

Unnid er med olik pemu eftir mdnudum
med pad fyrir augum ad allir geti fundiod
einhverja iprott eda hreyfingu vid heaefi.

Hausonn

Agust/september: Samvinna og hopefli
Oktober: Frjalsar iprottir

Noévember: Styrkur

Desember: Teygjur og sveigjur

Voronn

Jantar/febrtar: Boltaiprottir

Mars: Uthald

April: Klassiskir “gamaldags” leikir
Mai/jini: Ratleikir

Utbunadur i eigu skélans  (boltar,
sippubond, keilur, hullahringir, frisbee
diskar o.fl) er nyttur par sem vid 4. Ad
auki er allur utbunadur i iprottahusi IFR

adgengilegur pegar vid 4.



