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Kennsla: 
Frjáls útileikur í náttúrunni 
er hluti af námskrá 
Waldorfskólanna. 
Ávinningur frjálsa leiksins 
er m.a. sá að nemendur 
finna nýjar og skapandi 
leiðir til að nýta þann 
efnivið sem er á svæðinu 
hverju sinni og efni er 
gjarnan sett í nýtt 
samhengi.  
 
Útiveran hefur róandi áhrif 
og veitir útrás fyrir 
hreyfiþörf. Nemendur 
vinna gjarnan saman að 
verkefni og þjálfa þannig 
félagsfærni og seiglu. 
Andlegur og líkamlegur 
styrkur eykst og einnig 
athyglisgáfa og eftirtekt.  
 
www.waldorfschoolofcape
cod.org/blog/the-benefits-
of-outdoor-free-play 
 
Í lotunni munum við 
kanna efnivið á 
skólalóðinni okkar og 
fegra hana, ásamt því að 
fara í vettvangsferðir í 
fjöru og nálæg 
náttúrusvæði. Skoða og 
skynja það sem náttúran 
hefur upp á að bjóða.  
 
 

 
Hæfniviðmið 
 
Úr Aðalnámskrá grunnskóla: 
 
Að nemandi geti: 
 

Tekið þátt í að skoða, greina og bæta eigið 
umhverfi og náttúru. 
 
Sagt frá eigin upplifun á náttúrunni og skoðun á 
lífveru í náttúrulegu umhverfi. 
 

Námsmat:  

 

Úrlausnir skapandi verkefna 

Samstarf og félagsfærni. 

 

Efni: 

Efniviður úr náttúrunni. 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


