
 

 
 
Norræn goðafræði 
 
04.01-26.01 2024 
4-5 bekkur  
 
Kennsla: 
Nemendur læra um 
Snorra-Eddu og för Gylfa 
Svíakonungs til Ásgarðs. 
Með spurningum 
Ganglera kynnast 
nemendur sköpunarsögu 
Ása og helstu goðum 
þeirra. Innlögn kennara er 
með frásögn og lestri úr 
skólabókarútgáfu Snorra-
Eddu. Nemendur skrifa 
texta og vinna myndir 
sem tengjast 
viðfangsefninu. 
Nemendur lesa texta úr 
kennslubókum og 
almennum bókum er 
tengjast goðafræði. 
Völuspá skoðuð og 
verklegar æfingar með 
texta. 
 
Markmið er að nemendur 
fræðist um Snorra-Eddu 
og öðlist þekkingu á 
norrænni goðafræði. 
Einnig að nemendur þekki 
sköpunarsögu ásatrúar, 
þekki helstu guði ásatrúar 
og sögur sem tengjast 
þeim. Að nemendur skynji 
hrynjanda í ljóðlist. 
 
Námsmat: 
 
Vinnumat kennara. 
Vinna í vinnubók. 
Þáttaka og frumkvæði í 
tímum. 
 

 
 
Hæfniviðmið 
 
Sjá heimasíðu Waldorfskólans og Aðalnámskrá 
grunnskóla 

4.bekkur 

Lestur á texta í tengslum við námsefni. 
Hlustun og upprifjun á frásögn kennara. 
Skrift æfð í texta vinnubóka.  
Söngur og kvæði æfð. 
  

5.bekkur 

Lestur á þyngri texta og lestrarbókum til að auka 
leshraða. Hlustun á frásögn og upprifjun.  
Rytmísk vinna með ljóð og texta.  
Íslenskar bókmenntir úr sagnaarfi eins og 
Völuspá og Gylfaginning.  
Nemandi geti lesið sér til ánægju og fróðleiks 
ýmsar tegundir texta á góðum leshraða. 
 
Hæfnimarkmið úr Aðalnámskrá: 
 
Helstu flokkar:  
 
Talað mál, hlustun og áhorf. 
Lestur og bókmenntir. 
Ritun. 
 
Námsefni: 
Goð og garpar úr norrænum sögum. Höfundur: 
Brian Branton. 
 
Lífið í Ásgarði. Gullnar töflur í grasi. 
Höfundur: Iðunn Steinsdóttir. 
 
Óðinn og bræður hans. Höfundur Iðunn 
Steinsdóttir. 
 
Ýmis spil sem tengjast námsefninu. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


