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Markmið
Markmið með líffræði fyrir 9. og 10. bekk

er að nemendur:

● Temji sér góðar vinnureglur og

vinnusiðferði

● Þekki ólíkar frumur

mannslíkamans, starfsemi þeirra og

helstu frumulíffæri

● Þekki öndunarkefi mannsins og

þau líffæri sem það inniheldur

● Þekki blóðrásarkerfi mannsins og

geti útskýt það bæði í máli og

myndum

Kennari aðlaga kennsluhætti að þroska og

getu hvers nemenda sem og áskoranirnar

þar sem það á við. Kennari aðstoðar

nemendur við að ná settum markmiðum.

Hæfniviðmið
Að lokinni þessari lotu er ætlast til að

nemandi geti:

● tekið þátt í skipulagi og unnið eftir

verk- og tímaáætlun hóps

● beitt algengustu hugtökum og

heitum í náttúrugreinum

unglingastigsins

● lesið texta um náttúrufræði sér til

gagns, umorðað hann og túlkað

myndefni honum tengt

● aflað sér upplýsinga um

náttúruvísindi úr heimildum á

íslensku og erlendum málum

● útskýrt hlutverk helstu líffæra og

líffærakerfa mannslíkamans, gerðir

frumna, líffæri þeirra og starfsemi

Námsmat
Frammistaða og virkni nemenda í tímum

er metin. Nemendur eru metnir með símati

með tilliti til getu þeirra í samræmi við sett

markmið. Lögð er áhersla á leiðsagnarmat.

Metnir þættir eru:

● Iðni og afköst í tímum

● Vinnubók

● Skil á rafrænum verkefnum

● Sýnir sjálfstæði og frumkvæði við

vinnuna

Efni
Stuðst er við námsbókina Mannslíkaminn -

Litróf náttúrunnar, ásamt öðru efni sem er

aðgengilegt á netinu.

Áherslan í þessari líffræði lotu er þríþætt. Í

fyrsta lagi er lögð áhersla á frumur í

mannslíkamanum. Farið er yfir helstu

einkenni frumna, frumulíffæri og virkni

þeirra. Í öðrum hlutanum er farið í

öndunarkerfi mannsins. Frá heilögunum

anda til öndunaræfinga er farið yfir öll



helstu líffærin í öndunakerfinu og samspil

þeirra sín á milli og við hið ytra umhverfi.

Seinasti hlutinn einblínir á blóðið og

blóðrásarkerfi mannslíkamans. Hringrás

og gerð blóðsins er skoðuð í þaula auk

þess sem þekking úr fyrstu tveimur

hlutunum er tekin með og sett í samhengi.


