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Drog!
Waldorfleikskolinn Solstafir

Um leid og vido viljum bjéda barnid ykkar og ykkur velkomin i
Waldorfleikskélann Solstafi, viljum vid veita ykkur upplysingar um ymis
gagnleg atridi og upplysingar um starfsemi leikskolans.

G660 samvinna vid foreldra er avallt mikilveeg og vonumst vio til ad
handbdkin verdi ykkur godur leidarvisir.

Hugmyndafraedi Waldorfskélanna

Rudolf Steiner (1861-1925) var freedimadur a mérgum svidum. Hann
skapadi hugmyndafreedi sem kollud hefur verid mannspeki
(anthroposophy). Syn Steiners a manninn byggir & medvitund um
efnislega og andlega krafta hans.

Steiner stofnadi fyrsta Waldorfskélann vido Waldorf Astoria verksmidjuna i
Stuttgart ario 1919. Skolinn kalladist hinn frjalsi Waldorfskoli. betta var
skoli par sem listir, ténlist og handmennt voru jafn mikilveegar
namsgreinar og lestur, ritun og reikningur. | pessum skdéla baud hver
dagur upp a viofangsefni fyrir hendur, hjarta og huga, par sem sami
kennarinn kenndi sama hép allan barnaskélann. | skélanum skipudu
sioferdislegir og félagslegir peettir veglegan sess. Leikskolar spruttu upp
i tengslum vid skolana. Steiner taladi og ritadi mikid um proska barnsins
fra faeedingu til 7 &ra aldurs og itrekadi hina miklu pydingu sem fyrstu arin
hafa i motun barnsins. bar veeri grunnurinn lagdur ad velferd mannsins.

Steiner var mikill visindamadur og tékst honum ad setja hinar andlegu
rannsoknir sinar fram a visindalegan hatt og préadi upp ur peim uppeldis
og kennslufreedi sem margir uppeldisfromudir, foreldrar og salfreedingar
voru hrifnir af. Skélar hafa gjarnan sprottid upp af I16ngun foreldra til ad
bjoda bérnum sinum adrar nalganir



Grunnpeettir Waldorf- uppeldisstefnunnar

Grunnpeettir Waldorf-uppeldisstefnunnar eru: Sterkur hrynjandi, frjals
leikur, virkjun imyndunaraflsins, skdpun og gott fordeemi fullordinna.

Unnid er med nattdrulegan opinn efnivio i pvi skyni ad virkja
skopunarkraft barnanna i leik og starfi. | leiksk6lanum er komid fram vid
barnid af virdingu og lagdur grunnur ad godri félagsfeerni. Skapadar eru
adsteedur til pess ad barnid fai ad vaxa og pad geti notid sin i leik og
starfi i hlyju og keerleiksriku umhverfi. Vid litum svo & ad foreldrar séu
mikilveegur pattur i goédu og farseelu leikskolastarfi og leggjum raekt vid

bad.

Til ad barnid hafi moguleika & ad vera 6ruggt og i jafnveegi er gbédur
hrynjandi er mikilveegur.

Leikskdlinn hefur dkvedinn hrynjanda sem er greinilegur i daglegu starfi,
vinnuvikunni og i gegnum arid. Barnid leerir fljott hvada verk og matur er
a akveonum vikudegi og hvad tekur naest vid.

Einnig er mikilveegt ad godur hrynjandi sé einnig & heimili barnsins.
Bidjum vid foreldra um ad bornin komi vel uthvild i leikskélann svo pau
hafi orku i ad leika sér og mynda goad tengsl vid hin bornin.

Dags, viku og arshrynjandi

Ahersla er 16gd & dags-, viku- og arshrynjanda i uppeldisfraedinni.
Skapar hann pann stédugleika sem er hverju barni naudsynlegur til ad
bad upplifi sig 6ruggt gagnvart umhverfi sinu. Hver dagur hefur sama
hrynjanda, par skiptast a stundir sem leikskélakennarinn stjornar annars
vegar og hins vegar par sem boérnin eru i frjalsum leik. Vikuhrynjandinn
byggir 4 ad hver dagur eigi sitt verkefni.

e Manudagur: Fondur

e Dridjudagur: Beewax

e Midvikudagur: Vatnslitad

e Fimmtudaga: Bakstur

e Fdstudaga: Gongutur eda prif a deildinni

Mikilveegt er ad boérnin taki patt i morgunhring sem byrjar kl. 9:15. Bidjum
vid foreldra ad maeta med barnid fyrir pann tima.
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Ef barn meetir & peim tima sem morgunhringur er i gangi bidjum vid
foreldra ad bida frammi med barnid sitt par til honum er lokid.

pad hefur synt sig ad pau bérn sem maeta reglulega i leikskélann eru
anaego og 6rugg og lidur par af leidandi vel.

Hafa ber i huga ad adal vinnutimi barnanna er fra
kl. 9:00-14:00.

Arshrynjandinn birtist i hinum arstidabundnu hatidum. Hverja hati® parf
ad undirbua vandlega og byggja upp eftirveentingu hja barninu a pvi sem
framundan er.

Allt innra starf leikskélans byggir @ og moétast af arstiounum, hvada
sbngvar eru sungnir, hvada aevintyri s6égd og hvada verk eru unnin inni
og uti.

Matur

Ekki er bodid upp & morgunverd i leikskdlanum eingbngu létta
hressingu.

Gert er rao fyrir ad barnid bordi morgunmat heima adur en pad kemur i
leikskolann.

I hadeginu er heitur greenmetismatur. Ahersla er 16gd & ad nota adallega
lifreent og eda islenskt hraefni. Mjolkurvorur, hvitt hveiti og sykur er litid
notad vid matargeradina.

I matartimanum er 16gd ahersla & géda bordsidi og ad ad maturinn sé
fallega fram borinn.



Matsedill

e A manudoégum er grjonagrautur.

A pridjuddégum er bygg med linsubaunasésu og arstidarbundnu
greenmeti.

e A midvikudégum er hirsi med sosu og arstidarbundnu greenmeti.

e A fimmtuddgum er stipa og heimabakad braud.

e A fostuddégum er pasta med tomatsosu.

[ lok dags er bodid uppa avexti maiskex, hrokkbraud eda braud r
Braudhusinu i Grimsbee.

Kynningarfundur

Kynningarfundur fyrir nyja foreldra er & vorin. Farid er yfir stefnu
leikskdlans, hvernig og hvenser adlogun hefst ad hausti og hlutverk
foreldra i starfinu. Deildarstjorar kynna sig, hvernig adlogun er hattad og
starfid a deildinni.

[ lok fundarins skrifa foreldrar undir dvalarsamning og fylla Gt ymsa

pappira.

Pegar adlogun er lokid er mikilveegt ad foreldri taki sér ekki of langan
tima til ad kvedja barnid og geeti pess ad syna engin merki um ad petta
sé erfitt fyrir pad sjalft. Foreldrar heilsa kennurum gladlega og kvedja
sidan barnid.

Kennarar leggja aherslu a ad taka vel a maéti hverju barni, pannig ad pad
finni sig velkomid i leikskolann.

A sama hatt kvedja kennarar bdrnin i lok dags og peim er pokkud
samveran.

Leikskdlavist hja okkur midast vid atta klst. Maelt er med yngstu bdrnin
séu styttri daga til ad byrja med ef pvi verdur vio komid.
Gjaldskréin er inni & heimasidu skélans.

Gerdur er vistunarsamningur med dvalartima barns i leikskélanum. Sa
dvalartimi sem er i vistunarsamningi er sa timi sem barnid getur dvalid i
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leikskélanum dag hvern. Leikskolinn opnar kl. 8:00 og lokar kl. 16:30 og
ba eiga sidustu bdrnin ad vera farin heim par sem vinnutima
starfsmanna er lokid. Vid minnum a ad mikilveegt er ad virda umsaminn
dvalartima barnanna.

Breytingar a dvalartima parf ad gera skriflega med eins manadar
fyrirvara og midast vio manadarmot eda 15. dags manadar.

Uppsogn a leikskélaplassi parf ad gera skriflega i gegnum télvupost a
leikskolinnsolstafir@gmail.com med eins manadar fyrirvara og midast
uppsognin vio manadarmét eda 15. dags manadar

Foreldrar fa senda greidslukrofu i heimabanka fyrir leikskolagjoldum
barnsins.

Mikilveegt er ad tilkynna leikskdlanum breytta hagi og adstaedur
barnanna s.s. veikindi, fijarveru foreldra, namslok naAmsmanna, breytta
hjuskaparstddu og fluttning i annad sveitafélag.

Deildir

I leikskolanum eru fimm deildir med sextan bérnum hver. Fer pad eftir
barngildum hversu margir starfsmenn eru & deild.

o A Bjartaldandi eru sextan born fra atjan manada.
o bar starfa fjorir starfsmenn.

e A Manalofti eru sextan born fra rimlega tveggja ara til rimlega
briggja ara.

o bar starfa prir til fjorir starfsmenn.
A Stjornulofti er sextan born fra rimlega priggja ara til rimlega
fiogra ara.

o Par starfa prir til fjorir starfsmenn.
A Fidrildadeild eru sautjan born fra ramlega fjogra ara til sex ara

o bar starfa prir starfsmenn
A Regnboganum eru bérn fra ramlega fjogra ara til fimm ara.

o bar starfa prir starfsmenn.


mailto:leikskolinnsolstafir@gmail.com

Heimili og leikskali

Go0 tengsl milli heimilis og leikskola eru mikilveeg. Foreldrafundir eru
einu sinni & 6nn og foreldraviotol eru i mars.

Foreldrum ber ad lata vita ef breytingar verda a hdgum barnsins og eru
beir hvattir til ad tala vio leikskélakennarana eda leikskolastjora ef peim
liggur eitthvad & hjarta. Gagnkveemt traust er naudsynlegt svo ad
barninu geti lidid sem best.

Facebook sida

Allar deildir halda ati 6flugum facebook eda instagram sidum par sem
starfsmenn setja inn skemmtilegar myndir Ur starfinu. Foreldrar geta par
fylgst med og séd hvad er a dofinni.

pagnarskylda

Munid ad starfsfélk er bundid pagnarskyldu og vid viljum bidja
foreldra/forradamenn einnig um ad syna trunad og pagmeelsku gagnvart
bvi sem peir verdid askynja og vardar persénuleg malefni barna, foreldra
og starfsmanna i leikskélanum.

Veikindi

Leikskélinn er aetladur friskum bérnum og er gert rad fyrir pvi ad pau taki
patt i starfi hans. bPess vegna getum vid ekki tekid & méti veiku barni. i
leikskélanum er alltaf meiri hsetta & smiti og utbreidslu algengra
umgangssjukdéma. Ef barn veikist og feer hita parf pad ad dvelja heima
bar til pad hefur verid hitalaust i a.m.k. einn sélarhring. Fai barn smitandi
sjukdém verdur pad ad dvelja heima par til smitheetta er lidin hja. petta
er naudsynleg radstofun til ad forda utbreidslu sjukdéoma i leikskdlanum.
Ef barn veikist i leikskélanum er hringt i foreldra, pvi er mjog mikilveegt
ad viod héfum rétt simanumer.

Vid biojum ykkur ad tilkynna veikindi og forféll barnanna i leikskolann
annadhvort i sima 577-1110 eda med tolvuposti a tdlvupostfangid
leiksolinnsolstafir@gmail.com
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Ef foreldrar eru évissir vardandi veikindi barna sinna er gott ad hringja og
reeda vio deildarstjéra um pessar reglur. Sjalfsagt er ad barn sem verid
hefur veikt fari sidast ut og komi fyrst inn, pannig ad utiveran er mjog
stutt, fyrstu dagana eftir veikindi.

Foreldrafélag

Foreldrafélag er starfreekt vio leikskolann. Allir foreldrar eru medlimir i
bvi. Kosid er i stjorn félagsins a adalfundi a haustin.

Samstarf leik- og grunnskeélans

Leik- og grunnskoli Solstafa eru a sama sveedi og pekkja bornin okkar
bvi skélalédina mjog vel. Gott samstarf er a milli skola Solstafa. Elstu
nemendur leikskolans fara einu sinni i manudi i heimsokn i
grunnskolann. | peim kynnast peir stadhattum i skolanum, sitja i
kennslustund og vinna verkefni med 1. bekk.

Leik- og grunnskolakennari vinna naid saman vid ad skipuleggja tilfaersiu
nemenda a milli skélastiga.

Nemendur grunn- og leikskélans hittast nokkrum sinnum yfir skolaério.
Ma par nefna Mikjalsmessu/drekahatidina sem fram fer i Oskjuhlid ad
hausti par sem nemendur vinna saman ymis skemmtileg verkefni. Vid
undirblning jOlabasarsins, sveitaferd ad vori og sumarhatid Solstafa.

Ohépp og slys

Leikskolinn er abyrgur fyrir barninu pann tima sem pad dvelur i
leikskolanum. Verdi barn fyrir 6happi eda slysi hefur leikskdélinn samband
vio foreldra. Ef um augljéslega litiishattar meidsl er ad reeda pa bua
kennarar um séarid og hjalpa barninu ad jafna sig. Ef um er ad reeda
meidsl sem erfitt er ad meta hvort séu litilshattar eda alvarlegt pa hringir
deildarstjéri i foreldra/forradamenn og lysir atvikinu og meidslum eins
itarlega og heaegt er. Akvérdun um framhaldid er tekin sameiginlega af
kennara og foreldrum.

Oll alvarleg 6hépp eda slys eru tilkynnt foreldrum og skréad & sérstok
eyoubléd a leikskolanum.



Klaednadur

Mikilveegt er ad bérnin komi vel buin i leikskdlann, svo pau njoti pess ad
vera Uti hvernig sem vidrar.

Yfir vetrartimann er gott ad bornin kleedist ullarfétum nesest sér og hafi
g0oa utifét; hlyja peysu, vettlinga, gdéda hafu (lambhushettur reynast mjog
vel), sokka, vetra- og pollagalla.

Bornin eru med hudfur allan arsins hring og eru léttar hufur, buff eda
sélhattar kjorin pegar hlytt er i vedri. Vid seljum baedi buff og merktar
derhufur.

Stigvél, regnfot og aukaftt (sokkar, neerfot, sokkabuxur, peysur og
buxur) purfa ad vera til stadar allan arsins hring i hélfi barnanna.

[ leikskolanum eru bornin ekki i fétum med aprentudum myndum. Best er
ad fotin séu ur natturulegum efnum svo sem bémull, bambus, ull og silki.
Mjo6g mikilveegt er ad merkja 6ll {6t barnanna.

Athugid ad taka parf allan fathad heim um helgar sem hangir i holfum
barnanna en pad sem er i fatakorfum ma vera.

Viomio vid utiveru eru — 10 gradur (celcius) i vindkeelingu fyrir born a
eldri deild, en -5 gradur (celcius) i vindkeelingu fyrir born a yngri deild.
Kennarar meta po alltaf hvort vedrid sé haeft til dtivistar.

Vettlingar




Vettlingar fyrir veturinn.
Vettlingarnir fast t.d. i HM, Ellingsen og Dimmalimm a Laugavegi.

Hendur og feetur eru viokveemir fyrir kulda. Naudsynlegt er ad hafa hlyja
vettlinga sem haldast a sinum stad, eru hlyir og audvelt er ad fara i og
ur. (lika audvelt fyrir kennara ad hjalpa barninu).

Ef pid setlid ad kaupa vettlinga eda erud kannski ad hugsa um ad hafa
auka par fyrir leikskélann, maelum vid med samskonar vettlingum og eru
a myndinni. Pessi tegund af vettlingum er til deemis mikid notud a
utileikskolum ut um alla Evropu.

e Vatnsfrahrindandi og fédradir og halda littum héndum hlyjum

e A sama tima eru pessa vettlingar ekki of pykkir. bad er audvelt ad
leika sér med pa. (Pad pydir ad krakkarnir fara minna ur peim).

e Vegna fyrri reynslu eru vettlingar eins og hér fyrir ofan bestir til ad
halda héndunum hlyjum. Pad er erfitt ad kleeda bornin i hanska og
beir halda ekki gédum hita & peim.

e Franski rennilasin heldur vettlingunum a sinum stad.

Eitt af pvi sem gerir pessa vettlinga mjog géda er hversu hair peir eru og
franski rennilasinn.

pad er audvelt ad setja vettlinginn yfir ulpuna.
Pad er mjog audvelt ad fara i pa t.d. til ad borda, talga, fara a klosettid,
vinna, klifra og fleira).

Hversu hair peir eru leetur vettlinginn sitja vel 8 hondunum. Sandur, vatn,
skitur og fleira a erfitt ad komas i vettlinginn Framlengingin heldur hita a
barninu.

pad sleppur lika ad hafa ullarvettlinga med vatnsheldu utan yfir vettling.

Bomullarvettlingar eru ekki heppilegir i leikskolann vegna pess ad peir
halda ekki hita & littum fingrum.
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Afmeaeli

Haldid er upp & afmeeli barnsins i leikskolanum. Ef afmaelisdagurinn ber
upp a fridag er haldid upp a pad fyrsta virka dag eftir fri. Barnid maetir
med avexti i leikskdlann, sem pad bydur upp a annad hvort i morgun-
eda siddegishressingu

Bornunum er s6gd saga par sem afmaelisbarnid er i adalhlutverki

Ef haldid er upp a afmeelid heima 6éskum vid eftir pvi ad bornin komi ekki
med bodskort i leikskélann. Foreldrar geta bodid i afmaeli i gegnum
facebook sidu deildanna, simleidis eda med e-mail.

Hatioir

Hatidirnar hafa allar akvedin bodskap og takn sem ekki er predikad um i
ordum en sem faer ad lifa i pvi sem gert er med bornunum og fyrir pau.

Hver hatid hefur akvedid form sem breytist liti® fra ari til ars. Asteeda
bess er ad meeta porf barnanna fyrir hrynjanda. Pau moéta med sér
tilfinningu  fyrir hrynjanda arsins pegar hétidirnar endurtaka sig.
Eftirveentingin og gledin sem vaknar hja bérnunum pegar pau

skynja hvad er fram undan er svo mikilveeg. Endurtekningin skapar
oryggiskennd og tilhlokkun. Innan forms hatidanna eru po alltaf
mismunandi &herslur og nyjar og ferskar leidir farnar.

Hatioir sem haldnar eru:
e Mikjalsmessa (uppskeruhatid) i lok september.
e Marteinsmessa (luktarhatid) i névember.
e Adventuhatio.
e Jolaskemmtun.
e Jolabasar.
e Dborrablot.
e Grimuball.
e Paskaskemmtun.
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Fyrir utan hinar hefébundnu héatidir leikskélans er 16gd reekt vio
bjédlegar hefdir. Einnig er haldid upp a sprengidag og bolludag med
hefdbundnum haetti.

Arstidabord

Arstidabord eru & deildunum sem endurspeglar arstidina.

Bordid er fallega skreytt munum sem tengjast viokomandi arstio og bera
bornin mikla virdingu fyrir pvi. Bornin finna fallega hluti Gti i nattarunni
S.S. steina, blom, fjardir eda adrar gersemar sem pau nota til ad skreyta
arstioarbordid. pad vekur alltaf mikla gledi hja bérnunum pegar bordid
hefur breyst.

Leikfong

Foreldrar eru vinsamlega bednir um ad koma i veg fyrir ad bérnin séu ad
koma i leikskélann med smadot eins og peninga, hringa og halsfestar
o.s.frv. bPessir hlutir geta baedi tynst og skemmst, auk pess sem slikt
veldur togstreitu medal barnanna pegar sumir eiga einhverja hluti en
aorir ekki.

Sledar og snjopotur

Vid bidjum ykkur ad senda ekki snjopotur eda sleda med boérnunum i
leikskélann. | leikskélanum eru snjopotur.

Utskrift

i lok mai eda byrjun jani er sérstok arskrifarathdéfn fyrir elstu bornin i
leikskdlanum. Petta er hatidleg stund med foreldrum/forradamoénnum.
Bornin setja upp litla leikskyningu og syna fjolskyldu sinni leikrit, i lokin fa
pau afhenda litla utskriftagjof. | lok athafnarinnar er bodid upp &
avaxtasalat.

12



Radgjafarpjonusta

Ollum sveitarfélogum er standa ad rekstri leikskola er skylt ad sja
leikskéla  fyrir  rddgjafarpjonustu  svo sem  salfreedipjonustu,
hegdunarradgjof og sérkennsluradgjof. Norourmidstdéd Pjonustumidstdo
Laugardals og Hlida pjénustar okkur.

Leikskolinn lokadur

Sex skipulagsdagar eru i leikskélanum a skolaarinu og pa daga er
leikskolinn lokadur. Skipulagsdagur er bridjudaginn eftir
verslunarmannahelgi, dagarnir & milli jola og nyars, fyrsti
leikskoladagurinn eftir jolafri og einn dagur & midjum vetri. Pessa daga
nytir starfsfélkid til endurmenntunar, skipulagningar, og undirbunings
starfsins. Dagsetningar koma fram i skéladagatali ar hvert og eru
auglystir med goéoum fyrirvara. Sumarfri er alltaf i fimm vikur, i juli og
fram i agust. Leikskolinn  hefst aftur midvikudaginn eftir
verslunarmannahelgi.

Lokaord

Ageetu foreldrar Ad loknum lestri pessa baeklings vakna eflaust margar
spurningar um starfsemi leikskolans. bar sem svona baklingur getur
aldrei ordid teemandi hvetjum vid foreldra til ad spyrja og reeda vid okkur
um 6ljés atridi.

Med keerri kvedju og 6sk um gott samstarf.

13



Fraedsla

Born og svefn

Margir foreldrar leggja mikid a sig til pess ad minnka middegissvefn
barna sinni i godri trd um ad pad sé naudsynlegt til pess ad barnid sofni
fyrr a kvoldin.

Margar rannsoknir syna ad um helmingur foreldra reyna ad minnka eda
hindra pad ad barnid sofni eftir hadegi eda vekja barnid i midjum svefni
bvi peir Oottast ad ef barnid sofi eftir hadegi pa eydileggi pad
neetursvefninn. En samkveemt Vibeke Mannische laekni og rithofundi
bokarinnar Barns sgvn-din lille sovetryn (Svefn barna- litla svefnburkan
bin) er hadegissvefninn mjog mikilveegur til pess ad barnid fai gédan
naetursvefn. Fai barn ekki hadegissvefn verour pad ordid mjog preytt
seinni hluta dags og aukning verdur a stresshormoéninu kortisol, sem
undir edlilegum kringusteedum minnkar a neeturnar og eykst svo ad
morgni til. Pegar barnid verdur of preytt eykst stresshormonid sem pyadir
pbad ad barnid a erfidara en annars med ad sofna. begar barnid er ordid
mjog preytt veldur pad stressi og stresshormoéna magnid eykst fyrir
svefninn sem pydir ad barnid a erfidara med ad sofna. Mikilveegt er ad
skoda hversu margra klukkutima svefn barnid er ad fa i heild a
sélarhring.

Foreldrum heettir til ad vanmeta svefnpdrf barna og oft hafa bérn porf
fyrir meiri svefn en pau fa. Hadegissvefn er natturuleg porf og hluti af
heildarsvefnporf barns a solarhring. Vibeke baetir pvi vid i bokinni sinni
um svefn barna, ad meira ad segja born allt upp ad 5 ara aldri geta haft
porf fyrir svefn eftir hadegi vegna uppsafnads langtima skorts a svefni.

Samkvaemt Vibeke er hadegissvefninn jafn mikilveegur og matur og ekki
aeskilegt ad vekja barn i midjum svefni. Hun likir pvi vid pad ad taka
matardiskinn fra barni pegar barnid er buid ad borda helminginn af
matnum sinum. Pegar barnid er vakid eftir t.d. klukkustund pa er barnid i
midjum djupsvefni og pad hefur daeskileg ahrif & lidan barnsins i leik og
starfi, pad verdur stressad, pirrad, og 6rélegt sem hefur ahrif a samskipi
bess vid born og fullordna.
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Hadegissvefn barna er lika oft keerkomin hvild fra annriki, havada og
stressi sérstaklega i leikskéla umhverfi.

Hér kemur listi yfir svefnporf barna eftir aldri.
6-12 manada born 14-15 timar

1-3 ara born 12-14 timar

3-6 ara born 10-12 timar

pytt af Seeunni Elfu Pedersen ur danskri grein eftir Vibeke Mannische.

Mismunandi temperament — Til ad skilja born betur

[ waldorf uppeldisfreedi er miki® notud adferdafraedi sem byggir a
tempramentunum fjérum. Pau eru: Sanguine, Choleric, Phlegmatic og
Melancholic. bessi freedi geta hjalpad okkur ad skilja og 6rva barnio
okkar enn betur.

Sum born eru forvitin og til i ad gera tilraunir, dnnur reyna ad fordast
fullordna, og enn onnur eru feimin, réleg og brotheett. Mismunandi
persénueinkenni koma strax fram hja ungum boérnum. | o6llum
manneskjum bua pessi fjogur temprament, en pau eru missterk. pad er
ekkert 6edlilegt vid ad systkini séu 6lik. Ut fra tempramentunum getum
vid skilio bornin betur og séd hverjar einstaklingsparfir peirra eru. Oftast
eru tvo temprament rikjandi hja einstaklingum. Ef vid pekkjum
tempramenntin getum vid leidbeint barninu og stutt vid proska pess.
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Ut fra pessu er kenningin um tempramenntin i waldorf uppeldisfreedinni
ahugavero.

Choleric (bradlynd)

Choleric born eru kraftmikil, viljasterk, hugrokk og ottalaus, sjalfsérugg
og fara eigin leidir. Pau eru bradlynd og geta verid krefjandi. Oft parf litid
til a0 eesa pau upp. Ef pau eru ekki aneegd kemur pad sterkt fram hja
beim og geta pau svarad fyrir sig likamlega. Pau purfa réleg og
yfirvegud vidbrogd frA uppalendum/kennurum til ad koma peim i ré.
Cholerics boérn purfa rélegt rymi til ad slaka a. Hinsvegar purfa pau naega
orvun og askoranir til ad stydja vio proska peirra.

Sanguine (léttlynd)

Sanguine boérn eru léttlynd og ahyggjulaus, pau dreifa gledinni ut fra ser.
Sanguine born fara forvitin i gegnum lifid og syna ahuga fyrir nyjum
hlutum pau hafa mikla astridu fyrir nyjum hlutum. Pau purfa mikla ré og
naegan svefn. Litid parf til ad pau finni fyrir oférvun. A kvéldin purfa pau
rélegt umhverfi til ad vinna Ur upplifunum dagsins. Sanguine bdrn elska
rélegt umhverfi.

Phlegmatic (heeglynd)

Phlegmatic boérn eru alltaf kurteis, polinméd og med mikla
adlogunarhaefni. Pau eru oftast heeglynd, &ansegd og syna mikla ro.
Phlegmatic bérn eru oft adeins seinni i proska. Ekki parf ad hafa
ahyggjur af pessu, pvi pau gera allt & sinum hrada. Til ad tengjast
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bessum bérnum er mikilveegt ad syna skilning og leida barnid mjuklega i
leiki og hjalpa peim i félagslegum samskiptum Phlegmatics bérn geta oft
verio mikid inni i sér,

Melancholic

Melancholic bérn eru mjog viokveem og hafa ekki mikinn ahuga ad
mynda samskipti. Peim finnst mjog Opeaegilegt ad vera i fangi 6kunnugra.
Melancholics born fara sterkt i gegnum upplifanir og kemur fyrr ad
tilfinningar peirra brjotast seinna Ut og pau byrja allt i einu ad grata. Pau
burfa mikinn skilning og geta verid viokveem a sama tima og gledi rikir i
kringum. Pess vegna eru pau oft misskilin.

Vido hvetjum pa sem vilja kynna sér tempramentin betur a bokina The
four Temperaments eftir Helmut Eller og

https://blog.waldorfmoraine.org/2018/03/the-four-temperaments-
understanding-the-waldorf-early-childhood-approach/

Agi i Waldorfleikskolanum

Margir telja ad engin agi sé i Waldorfleikskélum. pad er alveg 6fugt.
Naudsynlegt er ad hafa nokkrar reglur til ad samfélag leikskolans virki.
Alltaf eru nokkur bdérn sem eiga vid erfidleika ad strida. Pau eru med
lj6tan munnsofnud, eru ad meida og svo framvegis. Pad er samt mjog
mikilveegt ad muna ad ekkert barn vill vera vont. Allir vilja vera godir. Vid
sem erum fullordin verdum ad vera til stadar, hjalpa peim og styra. Gott
er fyrir barnid ad stiga stundum ut Ur adsteedum og rdéa sig hja
kennurum. Naudsynlegt er fyrir kennara ad hugsa um, hugleida og
endurskoda hvad pad var sem gerdist hja barninu adur en pad lenti i
bessum krefjandi adsteedum.

Gott er ad hafa pessa punkta sem leidarvisir.
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1. Born leera i gegnum eftirhermu

Ef eitthvad kemur upp & hja barninu purfa kennarar alltaf ad spyrja sig
hvad peir hafi gert og hvernig fyrirmynd peir eru. bPegar kennari er
rélegur hjalpar pad barninu ad sja fyrir sér goda fyrirmynd. Til deemis ef
kennari er rélegur ad utan en eldfjall ad innan taka boérnin 6rugglega
strax eftir pvi. Ondum djup.

Ad ala upp barn er ad ala okkur sjalf upp. Ef kennari dskrar a barn
hjalpar pad pvi ekki ad roa sig. Med sterkum vidbrégdum kennara hjalpa
beir ekki barninu sem meiddist. Reynum alltaf ad finna innri ré.

2. Gera hlutir, ekki bara tala

Ord eru ekki fyrir litil born. Kennari parf alltaf ad vera vakandi og styra
barninu strax i jakveett umhverfi. Ef barn hagar sér illa, er betra leida pad
Ut Ur adsteedum og inn i jakveed verkefni eins og til deemis lita, hnoda leir
eda heimilisverk. Vid télum minna og vinnum meira. Ef pad gengur illa i
sdgustund og samverutima er god leid ad vera sifellt til stadar. Til deemis
ad standa fyrir aftan barnid og leggja mjuklega hendur a axlir pess. Vid
sem kennarar purfum alltaf ad vera til stadar til ad hafa stjorn og ré i
barnahopnum.

Endalausar utskyringar, segja barninu hvad er rangt og endalaust “nei”
skila ekki miklum arangri. Bornin lsera ad gera eins og kennarar. Athafnir
okkar purfa ad vera rélegar, snéggar og yfirvegadar.

Ef barn er til deemis ad meida med storri skoflu eda priki, parf ekki ad
utskyra of mikid heldur fara til barnsins og segja “vid meidum ekki”, taka
priki® og setja pad & éruggan stad. | framhaldi er fint ad syna bérnunum
adra lausn. Alltaf parf ad vera skrefi & undan og syna bérnunum rélega
lausnina a vandamalinu.

3.  Stoduleiki og eftirfylgni

Samreema parf reglur med heillindi og heidarleika ad leidarljési.
Naudsynlegt er ad fylgja peim eftir. Vid gefum ekki sleem skilabod.
Daemi. Ef s& fulloroni er t.d. preyttur og gefur barninu seelgeeti eda horfa
a sjonvarp. bPa leera bérnin ad gera okkur preytt til pess ad na markmiaoi
sinu. Munum ad ord okkar eru gull. Ef pa veist ad pad er 6mogulegt ad
fylgja reglunum eftir setti frekar ad lata pad vera. Ef pu vilt virdingu
seinna i lifi barnsins. Geettu pess ad fylgja reglunum eftir.
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4. Hrynjandi er grunnurinn ad aga

Anda inn og ut i gegnum leikskoladaginn er mikilveegt. Borda, sofa,
leika og hvila @ sama tima dagsins. Daglegur rammi a ad vera alveg
eins til pess ad skapa ré6 og 0Oryggi hja bérnunum. P& er sérlega
mikilveeg ad hafa svefn, naeringu og hreyfingu i godu jafnveegi.

5.  Breytingar eru askrift a vandamal

Alltaf parf ad hugsa til enda paer breytingar sem eru gerdar. Eru peer
virkilega naudsynlegar? Gerum vid breytingarnar fyrir bornin eda fyrir
kennarana? H6fum ad leidarljosi ad hlada ekki inn of miklu déti og dulleri
i leikstofuna. Hafa hlutlaus sveedi og ekki of drva bérnin med hlutum.
Skapa medvitund og ré i umhverfi. betta gildir sérstaklega med yngstu
bornin. Hafa alltaf fallegt og snyrtilegt i kringum okkur.

6. Leysa vandamalid

Alltaf hlusta & hjartad til pess ad finna lausn a vandamali. Ef pu ert
00ruggur med eitthvad eda ertu bara leikari. Heettu pvi strax. Tékum
sem deemi ad pu skipar barni ad drekka ekki gos en innst inni er pér
alveg sama. Ef pu ert med svona hugleidingar parftu ad stoppa peer
strax. Vertu 6ruggur og hugsadu vel um hvada gildi eru mikilveeg fyrir pig
og hopinn pinn. Haltu pig vid pad! Vertu sterkur og skyr inni i pér og
bornin finna pad. Hafdu alltaf sjalfsuppeldi sem leidarljos.

7. PuU reedur ekki bornin

Ef pa segir nei pa er pad lokaakvordun. Vid erum fullordin og eigum ad
vita hvad er best fyrir bornin. PU veist betur. Pau eru boérn. Bérnin eru
alltaf ad reyna a morkin. Vio purfum ad vera sjalfum okkur samkveem.

8.  Astin kemur okkur langt

Ef pa ert viss um ad bornin fai gott uppeldi gefur pad framtidarvon fyrir
kennara og foreldra. Pad sem pu gerir i dag mun hjalpa peim seinna i
lifinu. Ast er ad taka erfidar akvardanir fyrir bdrnin sem gerir
big/kennarann ekki endilega vinsaelan.
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Ad loknum er mikilveegt ad muna “Nobody is perfect!” “Engin er
fullkomin!” Allir eru stundum med haa rodd, reid, allt er dmdgulegt.
Svona er ad vera manneskja. Pad er samt ekki afsékun. Skodadu
sjalfan pig og gerdu betur. Lausnin er betri samskKipti.

Ad alast upp sjalfan sig eins og alltaf erum vid ad tala um.

Grunnurinn ad Waldorf uppeldisfraedi

Eftirherma

“‘Allt sem barnid sér hefur myndraen ahrif & skynfeerin. Gladlegt andlit
kennara sem synir raunverulega ast, ekki tilgerdarlega. Ast, sem
streymir i gegnum umhverfid, bryst ut i ordum, sem form af likamlegu
liffeeri. Med eftirhermu af heilbrigdri fyrirmynd verdur til st, pa er barnid i
réttu umhverfi.”

Rudolf Steiner

Hvernig bregst 4 ara barn vid sem gengur fram hja hépi af dansandi og
syngjandi folki? Barnid stansar, horfir & og dansar sidan mea.

Hvad gerist pegar barn gengur fram hja byggingarsveedi og sér grofu
grafa djupa holu? Barnid stansar, horfir & og fylgist med hreyfingum
gréfunnar. begar heim er komid leikur barnid petta atvik eftir med pa
hluti sem pad hefur adgang ad.

Born hafa mikinn dhuga a pvi sem er ad gerast i kringum pau. bPad veitir
beim aneegju og gledi ad herma eftir pvi sem pau sja. Ad vinna ur
skynjunarupplifun proskar heila barnsins og leggur grunninn ad andlegri
og salarlegri heilsu pess.

I vidasta skilningi getur madur sagt ad byrjad er ad leggja grunninn ad
andlegri heilsu barnsins a fyrstu arum pess.

Ast og gledi & alltaf ad vera til stadar i uppeldinu. Pad er sérstaklega
mikilvaegt & fyrstu sjo arum pess. Fullordio folk er fyrirmynd barnsins. Allt
sem fullordnir gera tekur barnid inn a sig.

Grunnfeerni eins og ad ganga og tala leerir barnid i gegnum pad ad
herma eftir.

Fyrir pann laerdém eru sambénd, gledi og hreyfing gridarlega mikilvaeg. |
leikskdla upplifa born ad fullordid folk vinni mikilveegt starf. Bornin
fylgjast med og sja verk unnin fra upphafi til enda.
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Fullordnir sinna til deemis handavinnu, talga, sépa stéttina, taka til ttidot
og sinna almennri tiltekt. Petta virkar eins og tiltekt tilfinninga i
hugarheimi barnsins. | leiknum melta bornin pessa innri upplifun og
kemur pad fram i gegnum leikinn. I honum verdur tenging a milli
hreyfigetu, félagslegrar feerni og hugsunar. Leikurinn eflir tengingar i
heila barnsins (skynjunar adlégun).

pPad sem raedur for & fyrstu sjo arum barnsins er ad: Gera - Finna -
Hugsa. Pessum gjoroum er haegt ad styra i gegnum vilja en ekki med
aminningu eda kennslu sem héfdar adeins til vitsmuna. Barnid tekur ekki
adeins utanadkomandi gjordir i gegnum eftirhermu inn & sig, heldur lika
mannlegar gjordir. betta er grunnurinn fyrir abyrgd og sidferdilegar
gjorair seinna i lifinu.

Leikur og Leikfong

Fyrstu sjo til atta ar barnsins eru hreyfing og leikur peim mikilveeg. bad
er grunnurinn ad vitsmuna og félagslegum proska peirra.

Jean Ayres, Byggingareiningar proska barna

Barnid upplifir umhverfid med o6llum skynfeerum sinum. Pau hreyfa
likamann, nota hendur og feetur, til ad skilja og upplifa umhverfid.
Fallegustu leikirnir préast par sem “ekkert” er til pess ad leika med, en
skynjunin efld t.d. Gt i nattdrunni. Vid strondina leika bérnin med vatn,
bda til kbkur Ur sandi og skreyta pser med skeljum, byggja kastala eda
elda skeljastpur. | badarleikjum eru skeljar, steinar eda porungar til
solu. | skéginum eru greinar og prik sem bornin nota til ad bua til kofa,
tjiold og bata ar trjabitum, mosa og blémum. | skéginum er lika hsegt ad
fara i feluleik.

I skoginum hafa bornin adgang af fiolbreyttum efnivid til ad leika med,
sem er Orvandi fyrir skynjunar upplifunina. Barnid svarar alltaf strax
likamlega og tilfinningalega, en ekki i gegnum hugsanir. Floknar
skynjunar upplifanir, sem eru o6grandi, bua til adgreindar tengingar i
heilanum. Petta préast seinna i vitreena og félagslega feerni sem hafa
mikid gildi. I frjalsa leiknum & ad vera skapandi 6reida, imyndunaraflid
parf tilviljunarkennt frelsi og innblastur. Ekkert er tilbtid, pad getur allt
breyst fra einu augnablik til annars. Prik ar trjagrein getur verid straujarn
en breyst & augabragadi i sima.
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Ungabarn parf litinn efnivid og feer 6rvun i gegnum pad leikefni sem er til
stadar, eldri bérn eru med eigin hugmyndir og leita markvisst ad
akvednum efnivid, 3-4 ara barn er ad uppgotva hlutverkaleiki. Leikfaerni
bréast i gegnum imyndunaraflid. Ef pad er reektad, proskast pad og
verour seinna grunnurinn af skapandi og lifandi hugsun.

Leikfong sem eru daud steerdfreedilegt form, virka sem auon a
imyndunarafl barnsins. Leikféng sem yta undir alvéru athafnir vekja upp
lifandi imyndun.

Rudolf Steiner, Uppeldi barnsins fra sjonarhorni andlegra visinda.

Leikfongin a Waldorfleiksk6lum eru yfirleitt hlutlausir, einfaldir hlutir ar
nattirulegum efnivid, sem efla imyndunaraflid hja barninu. betta eru:
klatar, kubbar, korfur, skeljar, steinar, trédyr, waldorf dukkur, eldhisdét,
leikstandar, stolar og bord. bessi efnividur er stadalbunadur leikstofa og
er naestum haegt ad bua til hvad sem er Ur honum.

Trékubbar geta verid bollar i dukkuhus, eda sprauta hja lsekni, greenmeti
i bud eda bara nesti i ferd.

Klutar geta verid skikkjur eda kjolar, husveggir eda -inngangar, umbuadir
fyrir slasada, fallhlif, koddi, teppi og jafnvel er haegt ad bua til bradur ur
pbeim.

Skynjun barnsins parf ad 6rva a fjolbreyttan héatt. Barnid upplifir
mismunandi skynjunar upplifanir med mismunandi efnivid. Ef pad tekur
stein i I6fann, finnur barnid kulda, pyngd og aferd steinsins. Eda barnid
tekur kdngul sem er mun hlyrri og hefur hrjuft yfirbord og ilmar eins og
skogurinn. Skeljar kalla fram minningu um sjoinn og hafa mismunandi
form. Barnid getur strokid fingrinum eftir skelinni og finnur pad pa fyrir
munstrinu.

Kubbar ar greinum eru mismunandi ad breidd og légun, sumir eru
skakkir og hafa kannski sma hluta af grein. Pegar verid er ad kubba ur
henni getur verid erfitt ad finna jafnveegid. Haegt er ad nota greinina i
mismunandi hluti. HUn getur t.d. verid gaffall, bill eda simi.

Neering

Med goadri naeringu faest baedi jafnvaegi og géd heilsa. Mikilveegt er ad fa
naeringu ar mismunandi pléntuhlutum s.s. rétum, stilkum, blédum,
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blomum og avoxtum. Hver plontuhluti hefur dkvedid vaxtartimabil og
mismunandi orku og neeringu. | gegnum petta faer barnid mismunandi
Orvun: reetur 6rva tauga- og skynferli, bl6d virka a hrynjanda, blém eda
avextir & efnaskiptaferli. Vegna pess er mikilveegt ad fa heildreenan mat
og fordast einhlida faedi.

Vorur sem eru lifreenar efla ekki bara vellidan, paser eru mikilveegar i
steerra samhengi eins og fyrir jordina. Sérlega ef vorur eru raektadar hja
lifrlenum baendum.

Vid matarbordid hofum vid avallt rélega og gladlega stemmningu. Spjall
milli starfsfélks & ad vera i lagmarki ef vid viljum fa rélega stund fra
bornunum. Vid virdum matinn og gerum alla matartima fallega og
hatidlega. Starfsfolk eru godar fyrirmyndir og borda alltaf sma af mat
dagsins, p6 pau séu buin ad borda hadegismat.

Fatnadur

Fatnadur er ytri skel barnsins: Hudin parf ad anda og svitinn ad eiga
greida leid i gegnum fotin. Med pad i huga purfa barnafét ad vera ar
nattdrulegum efnum. Fyrir litil bdrn er maelt med ull sem heldur hita &
likamanum og hleypir raka i gegnum sig. Bomull hefur ekki pessa
eiginleika, pegar barnid svitnar helst rakinn i bomullarefninu og barninu
verour kalt.

Heaegt er ad kaupa foét a&n mengandi efna t.d. bomull sem er ekki
medhoéndlud med varnarefnum. Heaegt er ad fa baedi litada bomull og
merino ull sem er ekki efnafraedilega medhondlud.

HUdin er eins og ytra lunga barnsins og er mikilveegt ad setja ekki of
mikid alag a hana. Born geta fengid ofnaemi vegna ertingar fra mikio
medhoéndludum efnum. Mikilveegt er pvi ad velja 6medhoéndlud efni.

Meelt er med ad fordast aberandi munstur, liti og myndir & fatnadi barna.
Liturinn getur haft ahrif & salarlega lidan barnsins. Raudur litur hjalpar
barninu ad réa sig og blar hjalpar bérnum ad vera virkari. PO er gott ad
hafa i hug ad mynstur og t.d. breytibolir hafa ahrif & bornin i umhverfinu.
Vid sem kennarar erum fyrirmyndir og reynum eftir bestu getu ad kleeda
okkur i hlutlaus fot.
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Honnun ryma

Hver og einn Waldorfleikskoli er einstakur, en samt eru peir a einhvern
hatt svipadir. Veggirnir eru oftast maladir dauf- ferskju eda i bleikum
tonum. Liturinn naest fram med lasurtaekni, sem minnir a pegar barnid
var i modourkvidi. Leikklutar og veggir mynda samhljom vid umhverfid og
eru oftast litud mead jurtalitum, sem dregur fram mykt litanna.

Husgdgnin eru ur vidi med mjukum linum og leikféngin Ur nattdrulegum
efnum. Er pad til ad barnid upplifi hluti dr raunverulegum nattarulegum
efniviod.

Hver hlutur eins og steinar, skeljar og vidur, hafa einstakt utlit, pyngd og
aferod.

I leikskdlanum & ad vera rod og regla. Leikféngin eiga sinn stad og
leikefnin eru fallega brotin saman. Pad veitir bérnunum 6ryggi pegar allt
er i skipuldgdoum samhljom i herberginu.

Allt i herberginu rimar vid arstidir og hatidir. pPar er m.a. arstidar bord
sem synir barninu & myndraenan hatt hvada arstid er eda hvada hatio er
framundan.

[ gardinum eru fjdlbreyttar skynjunar upplifanir. Par eru lj6s og skuggi,
hlyir og kaldir stadir, sandur baedi blautur og purr, gras, mismunandi tré,
runnar og allskonar laufbl6d, sum tré ilma vel og i 6drum trjam er haegt
ad klifra og fela sig. Mikilveegt er ad hafa matjurtagard og leyfa
bérnunum ad reekta matjurtir og leyfa peim ad smakka a pvi sem pau
reekta. Pad er mjog mikilveegt sem kennari ad vera virkur patttakandi i
Gtiverunni. Bérnum finnst alltaf gaman ad fylgjast med. Utiveran er lika
godur timi ad kynnast hinum bérnunum og reekta samband med peim
fyrir framtidina.
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Kyndilmessa

Kyndilmessa er hatid sem er tileinkud ljésinu. A nordurslédum er skortur
a birtu um midjan vetur. Kyndilmessa er alltaf haldin 2. febrdar. Hatidin
er nakveemlega & milli vetrasélstéou og paska. Hatidin er tileinkud pvi ad
dagarnir eru ad lengjast og salir okkar ad fyllast ljosi a nyju.

P6 vetrartiminn geti verid tofrandi er notalegt ad hafa kertaljés a kvaldin,
ba hlokkum vid til ad fa meira dagsbirtu.

Fyrir kristni tima var pessi hatid kollud “Hatid ljéssins” af pvi ad oll kerti
sem nota atti a komandi ari voru tekin i kirkju til blessunar. Kerti voru
mjog mikilveegt & pessum tima af pvi pad var ekki buid ad finna upp
rafmagnio.

Kyndilmessa er kristinn hatid, sem haldin er 40 daga eftir feedingu krists.
Petta er hatio hreinsunar. Kertin eru takn fyrir hreinsandi edli 1jés, baedi
andlega og likamlega. Pad er hefd ad jolin eru buinn, og oft verda jolatré
brennt a pessu degi, og jélaskraut tekin nidur.
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Utivera og hreyfing 4 Waldorfleikskélanum

Fyrsta sjo arin eru born i raun og veru einungis hreyfing, baedi fingerd og
grofgerd. Ef vid horfum yfir atileiksveedi er bara hreyfing ut um allt eins
og i maurapufu. Pau eru ad hlaupa, hoppa, Klifra, snerta sig og adra, yta,
detta og standa upp aftur.

Fra unga aldri vilja bornin hreyfa sig og skapa i gegnum hreyfinguna,
eins og i sandkassanum og med vatn. Allar hreyfingar sem barnid leerir
eru seinna grunnur af heilbrigdu manneskju. Vid purfum ad stydja
hreyfingar med ast og skilningur. Pad er grunnur ad sjalfsagi og viljan til
frumkvaedi seinna meir.

Tveggja til priggja ara barn hefur ekkert stjorn a hreyfingum. Sterkar
impulsar eru hja litlu barninu. Pegar sjalfsvitund vex verdur meira stjorn
yfir hreyfingar. Pad er mjog preytandi og krefjandi ad vera med tveggja til
priggja ara born. Gott ad styra bornin med hrynjandi og virkni fra
kennaranum. bPad & aldrei ad stoppa barn ad hreyfa sig, frekar ad beina
orkan i att sem er uppbyggjandi eins og utivera eda hoppa a dynur. Ef
vid erum med smabarn sem hreyfir sig ekki pa er eitthvad ad og parf ad
skoda proskastigi og ferli.

Hvad er hreyfiporf hja bornunum?

i hreyfingu er barnid inn i sér og lika utanvid & sama tima. betta er vid
fyrsta sjon motsoégn. En ef madur athugar pad nanar, er pad ekki
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svoleidis og haegt ad sja tenging. Hreyfingar syna proski barnsins.
Sérlega a fyrstu arunum sjaum vid hvernig barnid lserir mjoég snéggt ad
stjorna hreyfingar. Hreyfingar og heilaproski eru mjog nain tengt saman.
Eins og til deemis er malproski og labba tengt saman. Barn sem labbar
ekki, er ekki ad fara ad tala.

A sama tima upplifir barnid umhverfid i gegnum hreyfingar. Rudolf
Steiner var mikid ad tala um pad hvernig er haegt ad upplifa umhverfid i
gegnum skynfeerin.  Mjog mikilveegt eru Eiginhreyfiskyn og
Jafnveegisskyn. Sem eru mikilvaeg fyrir bornin til pess ad proskast goda
og heilbrigda hreyfingar.

Tengilid milli innra ég og umhverfid er likama. Hann er ekki bara morkin
a milli, heldur lika hluti af umhverfid. Pessi ytri umhverfid er allt sem er i
rymi eins og hluti og plontur, en lika manneskjur. Manneskjur fara alveg i
petta ytra umhverfid og a4 sama tima fer pessi ytra umhverfi inni
manneskjur sjalf. Meira ad segja spegla hreyfingar af umhverfid inn i
okkur eigin veru. Spegiltaugafrumur eru taugar i heilanum sem syna
allar athafnir sem adrir i

kringum eru ad gera og su skodandi gerir pad sjalfur i heilunum hja sér
eins og spegill. Pad verdur raunverulegt upplifun og er petta grunnurinn
ad mikilveegi pess eftirhermunar.

Steiner var mikid ad tala um pad i skrifunum sinum. Hvernig speglar
barnid hreyfingar og tekur pad inni sér. Alltaf ad passa hvernig vid
hreyfum okkur, ekki of snoggar og harkalegar hreyfingar. Bérnin herma
alltaf eftir.

Pegar barnid hreyfir sig ber pad sitt eigin tilveran uti umhverfid og gerir
ba pad sem sitt eigid heimili. Pad upplifir sig i hlutir og manneskjur og
leerir ad skilja sjalfan sig. Skilja i gegnum Eiginhreyfing. A sama tima
upplifir barnid hreyfingar af manneskjum i kringum sig. Tenging og ast til
folks er ad proskast. Med hreyfingar proskast barnid ekki bara
likamlegsfeerni heldur lika félagsfeerni. bad segir okkur enn og aftur ad
hreyfa sjalfan sig, sem fyrirmynd med yfirvegun.
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Hreyfiskyn

Hreyfiskyn eda Eiginhreyfiskyn er alltaf tengt sin eigin hreyfingar ekki
adrar. | samspil med Sjonskyn, Snertiskyn eda Jafnvaegisskyn. Verkefni
Eiginhreyfiskyn er ad finna ut hvar vid stondum i umhverfinu og rymi.
Hvad er uppi og hvad er nidri? Hvernig virkar pyngdarafl? Hvernig liggur,
hausin, bukurinn, handlegir og legir? Stend ég? Sit €g? Ligg ég? Hvar
eru utlimir? Hvernig spennt eru vodvar? Hvernig a eg ad hreyfa mig til ad
gripa bolta?

Med petta veit ég alltaf hvar er héondina i rymi, hvernig hun hreyfir sig
alveg sama ef ég sé hana eda ekki. Hvernig parf ég ad hreyfa mig til ad
drekka vatn? An pess veeri ekki haegt ad hreyfa sig markvisst pod vid
erum ekki alltaf medvitund um pad. Pad er mikilveegt ad hafa pad a
hreinu annars erum vid ekki feer ad hreyfa okkur rétt. Vio vitum petta ur
sjukrappjalfun.

Umhverfid er mikilveegt. Mjukt jord, hart golf, j6rd, gras, vatn pad eru
alltaf mismunandi forsendur fyrir okkar upplifun. Eiginhreyfiskyn hjalpar
okkur ad adlaga ad mismunandi kringumstaedur.

Eigihreyfiskyn er verkfeeri til pess ad sjalfio okkar getur hreyft sig
gegnum lifid, leera nyja hluti og leidrétta. Ut af pessu getur barnid préa
finhreyfingar og grofhreyfingar.

Jafnveegisskyn

Styrt af eyrunum. | gegnum eyru tokum vid eftir pridja viddi i rymi. Hluti
sem eru fyrir nedan, ofan, haegri og vinstri. Eyrur eru mjog vidkveemir.
Vio eigum ad lata heyrn proskast heegt og i rélegu umhverfi. Barnid parf
ad standa upp eftir sinum forsendum. Barnid er klart ef pad er komid
réttur timi. | gegnum vilja stondum vid upprétt. Tilfinningalega jafnvaegi
er tengt Jafnvaegisskyn.
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Hreyfiproski hja boérnunum:
Embryo timabil:

Hreyfing er strax til stadar hja ny feeda barnid og fyrsta lifstjaning. Pad
byrjar samt fyrr. i maga hja mémmu. bad er hsegt ad finna til fyrir
hreyfingar fra 18. Vika. Med dmskodun er haegt ad sja snunar hreyfingar
fra 7. - 8. Vika. Barnid er ad leera hreyfingar og finna til fyrir eigin likama..
pad er til skiptis hreyfing og finna til fyrir umhverfid. petta mun fylgja
barnid fram a vid proskun til lifsenda.

Ungabarn til smabarn

Pegar barnid feedist breytir allt med pyngdaraflio, skipti fra fljétandi til gas
umhverfi, steerra rymi, og skynupplifun eins og hita, lj6s. Fyrst eru
hreyfingar eins og inni mémmu. Eins og sjuga med hreyfinga alls likama.
Hendur og feetur hreyfa sig tilvilunarkennd. Reflex eins og grippa og
annad. Upplifir allt i gegnum skynfeeri. betta hjalpar til ad leera a nyja
umhverfid.

4 - 6 vikur breytar mynstur. Reyna ad lyfta a méti pyngdarafl, ef pad
liggur @ magan reynir ad lifta hausinnn og halda. Auga reyna ad sja
umhverfid og horfa a augu hja foreldrum. Fyrsta bros. Eins og barnid
broskar verda hreyfingar markvissar til ad lsera ad standa upp til ad
labba.

Fra 3. manada barnid upplifir hendur. Horfir fyrst & puttana og gripur i
hluti.

Fra 6. manada barnid vill hreyfa sig. Barnid vill nalgast hluti sem pad sér.
Med hondunum eda likama. Reyna ad halda jafnveegi med hverju
einasta hreyfing. Byrja ad skrida.

Fra 9. Manada barnid vill vera upprétt. Vill horfa heimurinn ofan fra og
reynir ad toga sig upp ef haegt er. Fyrst notar pad lika hendur um til ad
halda jafnveegi. begar pad stendur orruggt er eftir ad leera ad ganga.

Fra 12. Manudi byrjar barnid ad labba. Fra fyrsta skref vill barnid
endalaus hreyfa sig fra hlut til hluts. Gaman fyrir barnid ad upplifa
bennan heefileika. bPad vekur miklu gledi og hvatning.
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Fra 2. Ara hlaupa, hlaupa, hlaupa. Nedri hluti likama er druggt og haegt
ao nota hendurnar i leik og athofn.

Fra 2. - 3. ara sefa jafnveegi og stodugleiki pjalfad. Fyrst leeri, pa kné,
nedri fétur og svo feetur. Nuna leerir barnid ad vera dansandi, hopa og
fleira. Leggur feer meira stodugleiki sér fyrir sig. Haegt ad fara yfir
hindrunar. Og haegt ad nota hendurnar. Afa aefa eefa.

5 - 6 ara likami verdur sterkur, barnid vaxar, hendur og feetur verda mjori,
bakurinn mjéri, héfudid minni meira andlit. Smabarnaandlit hverfur. S
laga hryggur. Ur kululagin smabarn verdur skélakrakki. Tannskipti.

Hreyfigeta er komin i gédan proska. Grofhreyingar verda vel styrdar,
hopa an henda, barnid gengur a linu, Nota fingur sér, betra finhreyfingar,
tilbuin i ad skrifa, hrynjandi hreyfingar eru i uppahaldi.
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