Aztlun gegn einelti og ofbeldi

Waldorfskolinn Solstafir



1 30 gr. laga um grunnskola, nr.91/2008 segir m.a.:

...Grunnskolar skulu hafa heildsteeda stefnu um pad hvernig fyrirbyggja eigi ad
likamlegt, andlegt eda félagslegt ofbeldi eigi sér stad i skolastarfi. Skélar skulu einnig
hafa &setlun um framkveemd tilkynningarskyldu samkvemt barnaverndarlégum, um
hvernig brugdist er vid tilvikum um einelti, annad ofbeldi og félagslega einangrun.

[ 7 gr. reglugerdar um abyrgd og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum nr.
1040/2011 seqir:

Adgeradir skola gegn einelti taki til skolans i heild, einstakra bekkjardeilda, nAmshopa
og einstaklinga. Hver kennari ber abyrgd a ad framfylgja med virkum og abyrgum
heetti adgerda —asetlun skdlans gegn einelti og skolastjori ber abyrgd a ad starfio sé
samheeft.

I Waldorfskélanum Sélstoéfum eru einelti og ofbeldi ekki 1i3id. Forvarnarstarf gegn
einelti og ofbeldi er lagt inn i daglegu lifi skélans med fyrirmynd kennara og
starfsfélks og med pvi ad leggja inn keerleiksrik lifsgildi i 6llum samskiptum og
starfi med nemendum. Komi fram visbendingar eda tilkynningar um eineltis eda
ofbeldishegdun eda ad barn hafi ordid fyrir ofbeldi, kynferdisofbeldi eda kynbundnu
ofbeldi er pad skylda skolans ad bregdast vid.

Samvinna heimilis og skola er einnig lykilatridi ad arangri i glimunni gegn pessu.

[ pessari azetlun er sett fram skilgreining & pvi hvad er einelti, ofbeldi og
kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og farid yfir pad hvernig skolinn hagar
forvornum gegn einelti og/eda ofbeldi, vidbragdsasetlun ef um einelti eda ofbeldi er
aod raeda, viobragdsaeetlun ef grunur leikur & ad barn hafi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi og adgerdaraaetlanir sem skélinn vinnur eftir i slikum malum.



Hvaad er einelti?

Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt og/eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast
a einstaklingi sem & erfitt med ad verjast.

Framferdinu er styrt af einstaklingi eda hopi og beinist ad einum adila sem ekKi
tekst ad verja sig. Einelti felur i sér eina eda fleiri birtingarmyndir t.d. ad
einstaklingurinn er tekinn fyrir med siendurtekinni stridni, latbragdi, nidrandi
ummealum, munnlega eda gegnum tolvu og simasamskipti, andlegri kugun,
hotunum af ymsu tagi , likamlegri misbeitingu og eydileggingu eigna eda félagslegri
héfnun og utskafun ar hopi.

Einelti felur i sér misbeitingu a valdi med peim afleidingum ad polanda lidur illa og
hann finnur til varnarleysis og 6tta. Einelti getur haft alvarlegar afleidingar fyrir
likamlega og andlega heilsu polanda.

polandi eineltis vill oft ekki segja fra vegna 6tta um frekari skada og pess vegna er
mjog mikilveegt ad allir pekki einkenni eineltis.

Fyrirbyggjandi adgerdir gegn einelti
Kennarar og starfsfolk:

Umsjonarkennarar bekkja eru i lykiladstoou til ad vinna forvarnarstarf gegn einelti.
Peir vinna med félagsmotun bekkja, leggja aherslu a ad efla bekkjaranda og syna
gott fordeemi med samskiptum sinum i skélanum.

Peir raeda um einelti vid nemendur sina og bryna fyrir peim ad einelti sé ekki lidid i
skolanum og hvernig bregdast eigi vid ef nemandi verdur vitni ad einelti.

Allt starfsfolk skdlans sé medvitad um ad forvarnir gegn einelti felast i géoum
samskiptum, gédum skolabrag og virdingu og umhyggju i 6llu skélastarfi.

Kennarar og starfsfolk purfa ad vera tilbdin ad hlusta a nemendur og rikja parf
traust & milli nemenda og starfsfolks. Tranadur er oft forsenda pess ad greint sé fra
einelti eda ofbeldi.

Kennarar og starfsfolk séu medvitud um skoélareglur og peer innihaldi akvaedi um
g0d samskipti og virdingu.

Kennarar og starfsfolk sjai til pess ad gaesla i friminitum og a 6llu sveedi skolans sé
pess edlis ad han fyrirbyggi einelti og ofbeldi.



Nemendur:

Nemendur séu medvitadir um sina abyrgd i pvi ad skapa godan skélabrag og gédan
bekkjaranda.

Nemendum sé ljost ad komi upp alvarlegur agreiningur geti peir avallt leitad eftir
adstod hja kennurum og starfsfolki skolans.

Nemendur taki afstodu gegn einelti i hverjum bekk fyrir sig med fraedslu fra
umsjonarkennara sinum og umraedu um hvar gera skuli ef nemendur verda varir
vid einelti.

Nemendur séu reidubunir ad hjalpa og benda kennurum og starfsfélki a ef peir
verda varir vid einelti i skolanum.

Abyrgd

Vakni grunur um einelti & ad lata umsjonarkennara vidkomandi nemanda vita sem
sidan ber 4byrgd & ad koma upplysingum til eineltisteymis skdlans. Stjérn skélans
ber abyrgd & arvinnslu og skraningu eineltismala innan skolans.

Allir kennarar skoélans starfa saman i eineltisteymi dsamt stjérn skolans.

Hlutverk teymisins er ad halda utanum og styra vinnslu peirra eineltismala sem upp
koma. Eineltisteymi getur einnig snuid sér til pjonustumidstédvar Laugardals og
Haaleitis vardandi adstod fagfolks vid arvinnslu eineltismala.

Nemendaverndarrad sé upplyst um vinnu eineltismala.
Eineltisteymi sjai um ad kanna reglulega lidan nemenda i skélanum og ad
nemendum sé veitt fraedslu um birtingarmyndir eineltis, t.d. neteinelti og viobrogd

vid pvi.

Stjorn skélans ber abyrgd gagnvart foreldrum og nemendum skélans & ad geesla sé
god i friminatum, & skolal6d, & gongum og i baningsherbergjum v. sundkennslu.



Foreldrar:

Foreldrum ber ad reekta hja bérnum sinum g6d lifsgildi, ad bera virdingu fyrir
6drum og hvetja pau til gédra samskipta vid skolafélaga sina og kennara og
starfsfolk skolans.

Foreldrar lati born sin vita ad peir séu alltaf til stadar og tilbUnir ad hlusta a pau og
veita peim studning vardandi lidan i skélanum.

Foreldrar séu upplystir um stefnu skélans i eineltismalum og peir hvattir til ad taka
afstddu og vinna med skélanum ad pvi ad uppreeta einelti.

Foreldrar hafi samband vid umsjonarkennara barns sins ef pa grunar ad einelti eigi
sér stad i skolanum.

Kannanir og upplysingar:
Foreldrar barns sem verdur fyrir einelti i skdlanum fai upplysingar um pad eins
fljott og audid er og sé gerd grein fyrir adgerdaasetlun skdlans vardandi einelti og

hvad skélinn muni gera til ad tryggja 6ryggi barnsins.

Einfaldar kannanir séu lagdar fyrir nemendur vardandi lidan og samskipti sem
haefa aldri nemenda. Umsjonarkennarar sjai um urvinnslu peirra.



Vidbragdsaztlun vegna eineltis.

Komi dbending um einelti er vidbragdsasetlun um einelti sett i gang.

Aatlunin er sveigjanleg pannig ad eineltisteymi skdlans metur hverju sinni hvort
bregda purfi Gt af henni.

Aatlunin er avallt unnin i samradi vid viskomandi foreldra.

1.prep- Athugun

1.

oo

Umsjonarkennari vidkomandi bekkjar kallar foreldra polanda & fund og fer
yfir tilkynningu um einelti med peim. Foreldrar eru upplystir um pad
hvernig unnid verdur samkvaemt agtlun i malinu.

Umsjonarkennari kallar eineltisteymi skolans & fund. Akvednar eru adgerdir
til ad tryggja 6ryggi polandans. Umsjonarkennari polanda og einn adili ur
eineltisteymi skélans eru skilgreindir sem abyrgdaradilar malsins.

A pessum fundi er gerd aaetlun um athugun i peim argangi par sem grunur
leikur & einelti. Umsjonarkennari talar vid nemendur i bekknum til ad varpa
ljosi & astandid.

Umsjonarkennari aflar sér upplysinga hja 6drum kennurum og starfsfolki
skolans

vardandi malid.

Ef porf er talin & skal 16gd tengslakdnnun fyrir bekkinn.

petta athugunarferli & i mesta lagi ad taka eina viku.

Nemendarverndarrad er upplyst um ad vinnsla i eineltismali sé hafin.

2.prep — Urvinnsla

Ad viku liginni kemur eineltisteymi skolans saman og fer yfir nidurstodur. Ef i jés
kemur ad um einelti er ad reeda eru nastu skref akvedin.

1. Gerd er grein fyrir meintum polendum og gerendum og markmid sett.

2. Foreldrar gerenda eru bodadir a fundi hja umsjonarkennara og einum adila ur
eineltisteymi skélans sem fer yfir skriflega tilkynningu og lysingu a eineltinu.

3. Foreldrar polanda eru upplystir um framvindu malsins.



4. Foreldrar i viokomandi bekkjardeild eru upplystir um ad eineltismal hafi komid
upp og ad vinna samkvaemt eineltisaaetlun skdlans sé komin i gang.

5. Umsjonarkennari tekur einstaklingsviotol vid polanda og adili ar eineltisteymi
skolans vid gerendur prisvar yfir 5 vikna timabil.

6. A pvi timabili geta gerendur og polendur hist & sameiginlegum fundi asamt
umsjonarkennara, studningsadila og foreldrum ef pad er talid dkjosanlegt.

7. Stoédufundur eineltisteymis er haldinn eftir 4 vikur til ad meta Urvinnslu malsins.

8. Pbolanda er bodid uppé sjalfsstyrkingarvidtol hja hjukrunarfraedingi
skdlans/radgjafa pjonustumidstdovar.

9. Umsjdnarkennari raedir vid bekkinn & fundi par sem skodad er hvar hver og
einn getur lagt af morkum til ad laga astandid og vinnur med bekknum ad
baettum samskiptum.

Nemendur viokomandi bekkjarhéps/ hopa fa fraedslu til ad efla faerni peirra i ad
velja rétta afstodu ef pau verda vor vid einelti.

10.Skdlinn endurmetur hvort betrumbaeta purfi skélabrag med sérstokum
adgerdum

11. bessi vinna skal ekki taka meiri tima en einn manud.

3. prep — Eftirfylgni

1. Manuai eftir ad vinnu lykur hitti umsjonarkennari polanda og gerendur og
fylgir arangri eftir.

2. Foreldrar polanda og gerenda eru upplystir um arangur.

3. Eineltisteymi skolans akvedur hvort markmid hafi nadst i malinu og sé svo er
pvi lokad formlega i samradi vid foreldra viskomandi nemenda. Sé ekki svo
eru dkvardanir teknar um framhaldid.

4. Foreldrar i bekkjardeildinni eru upplystir um ad vinnu skv. eineltisaztlun sé

lokid.

Reett er vid nemendur um arangur vinnunnar.

Nemendaverndarrad er upplyst um gang mala.

7. Umsjonarkennari er afram vakandi yfir samskiptum i viokomandi
bekk/bekkjum.

oo

Eftirfylgni med gerendum heldur afram og ef purfa pykir er peim, dsamt
foreldrum, bent a frekari adstod med sinn vanda.

Eftirfylgni med polanda heldur afram og fylgst med pvi ad hann fai taekifeeri til
ad raeda lidan sina og sé 6ruggur i skélanum.

polanda og foreldrum hans bent &, ymis urradi til frekari arvinnslu vardandi
lidan t.d. foreldrahus, salfradiadstod, félagslega eflingu og/eda radgjof & vegum
pjonustumidstodva.



Unnid afram med bekkjarhopinn ad forvérnum gegn einelti, samst6du og gédum
bekkjarbrag.

Hvad er ofbeldishegdun?

Ofbeldi er hvers kyns hegdun sem leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs eda
salreens skada eda pjaninga pess sem fyrir henni verdur, einnig hétun um slikt,
pvingun eda handahofskennd svipting frelsis (Reglugerd um adgerdir gegn
einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni &reitni og ofbeldi & vinnustéoum nr.
1009/2015).

I skolastarfi Waldorfskolans Sdlstafa er pad baedi skolastefnan og allt starf skolans
sem er heildstaed forvorn gegn ofbeldishegdun. Markvisst er unnid ad pvi ad skapa
skdlabrag sem einkennist af trausti, hlyju og gédum samskiptum nemenda og
kennara og einnig milli nemendahdpa og einstaklinga.

pegar barn finnur fyrir radaleysi og hegdar sér a ofbeldisfullan mata getur speglun
annarra nemenda svo og tengslin vid kennarann ordid fyrir miklum ahrifum.
Tilfinningavandi, raskanir og 6nnur hegdunarvandamal geta valdid vanlidan og
tilfinningu um ad vera berskjaldadur, en ef pad er leyst med innseei og hlyju, getur
pad faert einstaklingnum teekifaeri til ad upplifa mannlega reisn i samskiptum par
sem barnid nar ad gera breytingar & hegdun og lidan sinni.

Forvarnir gegn ofbeldishegdun fylgja ferli fjogurra patta sem hagt er ad nyta til ad
minnka og fyrirbyggja ofbeldishegdun i samfélagi skolans.

Forvarnir gagnvart ofbeldishegdun fylgja ferli fjogurra greinanlegra patta.
1. Fyrirbygging 2. Vidbrdgd
3. Urlausn 4. Mat.

1. FYRIRBYGGING: I pvi felst ad skipuleggja skolastarf, naAmsumhverfi nemenda
og veita starfsfolki og nemendum fraedslu eftir atvikum sem dragi ar likum & pvi ad
vandi vegna ofbeldishegdunar komi upp eda minnki sem mest ahrif hans. Gjarnan
nefnt 1. stigs forvorn.

2. VIDBROGD: Felur i sér ad eiga tilteek akvedin vidbrogd eda aaetlun pegar
vandi/hatta stedjar ad. Hlutverk pessa stigs er ad stoppa vanda eda koma i veg fyrir
frekara tjon. Gjarnan nefnt 2. stigs forvorn.

3. URLAUSN: Stig arlausnar felur i sér ad leita lausna & vanda sem kominn er og
velja adferdir sem liklegar eru til ad leysa hann fyrir sem flesta. Vinna ad pvi ad



leysa vanda til frambudar og vinna ad pvi ad frekari vandi verdi ekki til stadar.
Gjarnan nefnt 3. stigs forvorn.

4. MAT: Matspatturinn er svo sjalfsskodun i kjolfar pess ad hafa gengid i gegnum
ferlid eda sem konnun til ad fyrirbyggja og beeta ferla og forvarnir.

Aherslur i einstaka forvarnapattum . Einstaklingur /Félagslegt umhverfi/
Natturulegt umhverfi Forvorn gegn ofbeldi.

Utfaersla & forvarnarpattum:

Fyrirbygging 1. stig forvarna.

Einstaklingur:Ad styrkja sjalfsmynd nemenda og meeta peim a kerleiksrikan hatt.
Skolastarfio midar ad pvi ad 6llum nemendum og starfsfolki geti 1idid vel i
skolastarfinu og porfum peirra sé meett. Ad allt starfsfolk skolans fai g6da freedslu
og kunni ad bregdast rétt vid skv. ferlum vegna hegdunarvanda eda
ofbeldishegdunar.

Félagslegt umhverfi: Ad skapa jakvaedan skolabrag, andramsloft umburdarlyndis
vinattu og hlyju, vidhafa skyrar skolareglur, hafa jakvaedar agareglur, skyra edli
ofbeldis og kenna nemendum ad ofbeldi er ekki lidid i skdlanum.

Natturulegt umhverfi: Ad skapa adstedur i skdlanum sem midi ad pvi ad draga ar
likum & hegdunarvanda og bua til verkferla og sfingar pessu tengd. Allt er gert til

ad lagmarka ad ahattuhegdun valdi skada i skélastarfi hvorki gagnvart 6drum
nemendum eda starfsfolki.

Vidbrogo 2. stig forvarna

Einstaklingur:Ad veita frekari fraedslu og studning vid einstaka nemendur og
nemendahdpa eftir adsteedum.

Félagslegt umhverfi:Ad eiga skyr vidbrogd vio 6llu ofbeldi sem maetir nemendum og
starfsfélki, par sem tekid sé a réttan hatt a ofbeldinu i hvada mynd sem pad birtist.

Nattarulegt umhverfi: Ad hafa bjargir til ad geta fljott brugdist vid adsteedum sem
upp koma til ad draga sem mest Ur skada sem geti hlotist.

Urlausn 3. stig forvarna

Einstaklingur: Midar ad pvi ad stydja vid nemendur og veita sérteeka hjalp par sem
mikill vandi kemur fram/ er til stadar — i sem nanasta samstarfi vid adstandendur.



Félagslegt umhverfi: Midar ad pvi ad ofbeldi verdi uppraett sem fyrst og
einstaklingar verndadir gagnvart pvi.

Nattarulegt umhverfi: Midar ad pvi finna Urlausnir til frambuadar vid vanda sem
hefur synt sig og tryggja sem mest ad likur a frekari skada séu hverfandi eda tjon
verdi sem allra minnst.

Mat 4. stig forvarna.

Einstaklingur: Reglulega gerdar kannanir a lidan nemenda i skélanum. Reglulega
gerdar kannanir & lidan starfsfolks og kennara i starfi.

Félagslegt umhverfi:Reglulega gerdar athuganir t.d. i innra mati skolans, til ad atta
sig & stédu og breytingum sem leida til naudsynjar pess ad breyta og beta
forvarnarpattum til betri vegar. Kynnt i skolastarfinu.

Nattarulegt umhverfi: Reglulega gerdar athuganir til ad atta sig a stddu og
aheaettupattum. Daeemi um slikt eru greiningar, sjalfsmat og afingar.

Vidbragdsaaetlun vegna ofbeldishegdunar.

Fyrstu vidbrogd vegna ofbeldisatviks

Kennari eda starfsmadur metur og leitar leida til ad stddva ofbeldid samstundis, fer
adstod annars starfsmanns eftir edli og adsteedum. Nemanda tjad akvedio ad hann
purfi ad lata af ofbeldishegduninni.

Likamlegt inngrip (nemanda haldid féstum) er neydarurradi. Adeins kennari med
sérpekkingu a likamlegu inngripi ma beita pvi. Starfsfolk vinnur saman. Tafarlaust
skal 1atio af inngripi um leid og haettu hefur verid afstyrt eda astand er lidid hja.
Haétanir um ofbeldi eru einnig tilkynningaskyldar og atvikaskraning a par vid.

Upplysingagjof bekkjarkennari/ foreldrar/barnaverndarpjonusta

Umsjonar/bekkjarkennara er greint fra atvikinu vid fyrsta taekiferi og hann kemur
ad upplysingagjof til foreldra &samt pvi ad deildarstjori sérkennslu og
skdlastjornandi kemur ad arvinnslu malsins( eftir alvarleika atviks og ef med parf).
Reett er vid vidkomandi nemanda/nemendur sem fyrst. Skélastjornandi er abyrgur
fyrir tilkynningu atviks til barnaverndarpjonustu (barnaverndarpjonusta
rannsakar mal og metur hvort porf sé & ihlutun).



Atvikaskraning

Kennari eda starfsfolk sem vard vitni/lenti i atvikinu skrai atvikio a par til gert
atvikaskraningablad i skdlanum. Atvikaskraning er tranadarupplysingar og
geymist sem tranadarskjol.

Samtal/satt

Vidkomandi nemendur gangi til satta eins fljott og haegt er med adstod
foreldra/bekkjarkennara/skélastjornanda og er bodin salraen skyndihjalp eda
studningur eins fljott og audid er. Sattafundir geta ordio fleiri ef porf pykir.
Sattafundir séu einnig i pvi tilfelli ad nemandi syni kennara ofbeldi eda hotun.
Starfsfolk sem ordid hefur fyrir ofbeldi & ad f4 salreena skyndihjalp eda studning
eins fljott og haegt er. Lata parf skdlastjornanda vita um atvik strax og alvarlegri
atvik ber ad tilkynna til Vinnueftirlitsins.

Ef averkar verda vegna ofbeldisatviks skal einnig tilkynna til Sjukratrygginga
Islands og tryggingafélags skola.

Endurmat

Ofbeldisatvik sé reett & kennarafundi og farid yfir vinnubrogd og ferla, hvad var vel
gert og hvad parfnadist betri vinnubragda. Vidbragdsasetlun sé uppfaerd reglulega
med tilliti til pess sem kemur fram vid endurmat.

Eftirfylgni med viokomandi nemendum, geranda og polanda um tima eftir atvikio
til ad meta lidan og adstoda vid sattaferli og Urvinnslu. L6gd &hersla & vinnu i
vidkomandi bekk med bekkjarsattmala og gdd samskipti. Bekkjarkennari
/lumsjoénarkennari sér um pa ferla.

Eftirfylgni sé einnig med lidan starfsfolks og kennara, peirra sem komu ad atvikinu
og leystu ar pvi og peirra sem urdu fyrir ofbeldi sjalfir. bad sé gert i
starfsmannavidtali. Ennfremur ad starfsfolki sem pess 6skar sé bodin
afallahjalp/salgeesla.



Aatlun gegn kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi og areiti
I Waldorfskélanum Solstofum.

Alpingi sampykkti a sidasta ari pingsalyktun, nr. 37/150, um forvarnir medal barna
og ungmenna gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni, asamt asetlun um
adgerair fyrir arin 2021-2025.

[ skdlanum starfar forvarnarteymi sem hefur pad hlutverk ad tryggja ad i 6llum argéngum
fari fram kennsla um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areiti sem hefir aldri og proska
nemenda. | pessu teymi starfa sému adilar og starfa i nemendaverndarradi skélans p.e.
skdlastjérnendur, deildarstjori sérkennslu og salfraedingur, skélahjukrunarfreedingur og
radgjafi fra Nordurmidstod. Skolastjérnandi eru tengilidur forvarnarteymisins.

Kennsla um forvarnir fer fram med ymsum heetti, med adkomu bekkjarkennara,
skdlahjukrunarfradings og fleiri adila sem sja um forvarnarstarf.

Teymid leitast ennfremur vid ad tryggja samhafd viobrdgo pegar born reyna ad greina fra
ofbeldi og areitni.

Skilgreiningar a kynferdislegu ofbeldi gagnvart barni
0g dhaettuhegdun barns

Hvad er kynferdislegt ofbeldi?

Allar kynferdislegar athafnir gagnvart barni eru kynferdislegt ofbeldi, enda
getur barn undir kynferdislegum

I6galdri ekki gefid upplyst sampykki fyrir kynferdislegum ath6fnum sékum ungs
aldurs og proska. bad a

einnig vid pegar kynferdislegum ordum eda myndum er beint ad barni.

Hvad er ahattuhegdun barns?

Pad er ahaettuhegdun pegar barn hegdar sér & einhvern pann hatt sem skadar
pad eda er liklegt til ad

skada heilsu pess og proska eda hegdun barns hefur skadleg ahrif & umhverfi
barnsins eda adra einstaklinga. Ma par nefna sem daemi:

* Neysla afengis,vimuefna og annarra efna sem eru hattuleg heilsu og proska
barns.

* Barn skadar sjalft sig meo pvi ad veita sér averka.

* Barn stundar afbrot t.d. skemmdarverk eda fer ekki eftir logbundnum
ativistartima barna.

* Barn neytir koffindrykkja i sliku magni ad pad getur haft sleem heilsufarsleg
ahrif og koffinneysla

fer yfir heilsuverndarviomid.

* Barn a i erfioleikum i skola pratt fyrir adstod foreldra.

* Barn beitir aora ofbeldi.



Einkenni og afleidingar ofbeldis:

Einkenni og afleidingar ofbeldis eru ekki alltaf synilegar, rétt eins og averkar
eru ekki alltaf synilegir.

Einkenni og afleidingar geta einnig verid mjog mismunandi eftir aldri barns,
sem verour fyrir ofbeldinu,

vidbrogoum vid ofbeldinu og hvada studning barnid feer eftir &fallio.
Kynferdisofbeldi i eesku getur haft

alvarlegar og langvarandi likamlegar, sélfraedilegar og félagslegar afleidingar.
pratt fyrir 6lik einkenni

ofbeldis @ born eru p6 nokkur einkenni sem gott er ad hafa i huga og vera
medvitud um:

« Arasargjorn hegdun, barn & erfitt med ad hemja skap sitt.

* Dregur sig i hlé fra vinum og fjolskyldu.

* Svefnvandamal og martradir.

* Aukinn ordafordi um kynfeeri.

* Kvartar yfir sarsauka, pirringi og/eda sykingar eru a eda vio kynfzeri.

« Averkar eru synilegir 4 kynfzerum.

* Barnid vill ekki vera skilio eitt eftir med akvedonum einstaklingum.

* Barnio synir kynferdislega hegdun gagnvart leikfongum, 60rum bornum eda i
teikningum.

* Barnio er fario ao gera aftur hluti sem pad er vaxid upp Ur eins og ad pissa a
sig, grata eda vera

mjog had peim sem pau treysta.

Mikilvaegt er ad muna ad einkenni barna eftir ofbeldi eru einnig mismunandi
eftir aldri og proska peirra.

Hjé eldri bornum og unglingum eru einkennin oft:

* Erfioleikar i skéla og vinnu.

* Afbrot og andfélagsleg hegoun.

« Afengis- og vimuefnanotkun.

* Erfioleikar meo personulegar skuldbindingar eins og astarsambond.

e Sjalfsvigshugsanir.

* Ofbeldi gegn astvini.
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Vidbragdsaeaetlun:

Grunur um kynferdislegt ofbeldi, vanrakslu eda ahattuhegdoun
vaknar pegar:

*Starfsmann grunar ad barn hafi verid beitt ofbeldi, bui vid vanrakslu eda sé med



ahaettuhegoun.

*pad vaknar grunur um ad starfsmadur beiti ofbeldi eda syni dvideigandi hegdun
i gard barns.

*Barn segir fra.
Fyrstu vidbrogo starfsfolks:

*Starfsmadur skrair malsatvik & eins ndkveeman hatt og mogulegt er, eins fljott og
heegt er.

* Starfsmadur hefur samband vid nasta yfirmann.
*Stjornandi tilkynnir malid til barnaverndar.

*Ef starfsmadur treystir sér ekki til ad leita til stjornanda skal leita radgjafar
hja starfsfolki barnaverndar eda hja 112.

*Ef grunur leikur & ad barn sé i haettu og stjornandi er ekki vid skal hafa
samband vid barnavernd eda 112.

Tilkynning:
* Stjérnandi tilkynnir malid til barnaverndar.

* Utan skrifstofutima er haegt ad hafa samband vid bakvakt barnaverndar
hja 112.

Ollum sem starfa med bérnum, er skylt ad hafa samstarf vid barnavernd, sbr. 1.
mgr. 20.gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002.

Samantekt og gatlisti:
1.Grunur vaknar. 2. Tilkynnt til stjérnanda.

3.Maél tilkynnt til barnaverndar 4.Stadfesting fra barnavernd
um ad tilkynning hafi borist. eda 112.






