Kennsluaztlun, Leikir og hreyfing
2. og 3. bekkur
Skolaario 2023-24

Kennari: Arndér Jonsson

Markmid med leikjum og hreyfingu fyrir
2. og 3. bekk:

[ leikjum og hreyfingu er bodid upp 4
fijolbreytta hreyfingu og leiki. Par reynir
medal annars & hefileika nemenda til pess
ad vinna saman, fylgja leidbeiningum og
tileinka sér nyja hluti. bar er farid i
mismunandi einstaklings- og hopleiki sem
studla ad pjalfun i félagsfaerni, samabyrgo,
mati 4 adstedum og tillitssemi.

Ahersla er 16gd 4 markvissar og
arangursrikar adferdir par sem nemendur
fa fredslu um mikilvaegi pess ad vinna

saman og fylgja settum leikreglum.

Unnid er med 2. bekk einu sinni i viku og
3. bekk einu sinni i viku. Petta gefur gott
teekifeeri til pess ad vinna med askoranir

sem henta hverjum aldurshop fyrir sig.

Kennari adlaga kennsluhetti ad proska og
getu hvers nemenda sem og askoranirnar
par sem bpad a4 vid. Kennari adstodar

nemendur vi0 ad na settum markmidum.

Gengid er ut fra pvi ad nota Utisvadid og
nerumhverfid til  iprottaidkunnar og

utivistar. Ef vedrid byodur ekki upp &

uppbyggilega utivist er hagt ad nyta sér
skolastofuna fyrir spil, hreyfingu og

innileiki.

Samvinnuleikir

Farid i hopleiki par sem bekkurinn faer
teekifaeri til pess ad vinna saman ad 6likum
verkefnum. Markmidid er ad pjappa

hopnum saman og kynnast betur.

Hopleikir

Farid verdur i olika hopleiki par sem
nemendur @&fa samvinnu, malamidlun og
samskipti. Logd er sérstok dhersla a
iprottamannslega ~ framkomu,  gdédan
keppnisanda og jalvett vidhorf til

lidsfélaga og andstedinga.

Utbtnadur i eigu skolans  (boltar,
sippubond, keilur, huallahringir, frisbee

diskar o.fl) er nyttur par sem vid a.



