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Fristund Waldorfskdélans Sdlstafa

Bodid er upp a vidveru i fristund i 2 klst og 40 min ad jafnadi 4 dag. Hluti vidveru er ad
morgni fra ki 8:00 til 8 :45. Vidvera er i bodi eftir ad skéla lykur til kl 16:10. 1-2.bekkur byrjar
fristund kl 14:00 og er pvi 45 min. lengur en 3-4.bekkur.

Vidverutimi i fristund hja 1-2.bekk er 3 kist og 15 minutur ad jafnadi, 15,5 st. 4 viku
Vidverutimi i fristund hja 3-4.bekk er 2 kist. og 40 min ad jafnadi, 13,3 st. 8 viku
Bodid er uppa siddegishressingu um kl 15 daglega, sem er braud og alegg, avextir og drykkur.

Vidvera i fristund er til husa i einni kennslustofu 8 nedri haed skdlans ( 66 fm), midrymi &
somu haed ( 60 fm) og einnig er vidveran Uti ad hausti og vori og oftar pegar vedur leyfir.

Starf vidverunnar er leitt af kennarateymi yngra stigs, auk deildarstjora sérkennslu og
starfsmenn eru skdlalidar og studningsadilar sem einnig starfa med bekkjum yfir
skéladaginn. Fjorir starfsmenn starfa i fristund skélaarid 2022-23 dsamt einum leidbeinanda.
brir starfsmanna eru i hlutastarfi. Starfsfolk er ekki radid sérstaklega i fristund en starfsmenn
taka einnig ad sér studning, frimindtnagaeslu og 6nnur storf. Starfsfélk er pvi ekki
sérmenntad i fristundafraedum en leitast er vid ad rada starfsmenn til skélans sem hafa
reynslu og pekkingu a fristundastarfi og Waldorf uppeldisfraedi, hafa unnid aeskulydsstarf eda
eru med félagsfreedimenntun. Leidbeinandinn sem leidir starfid daglega er med
meistaragradu i félagsvisindum og hefur reynslu ad starfa i seskulydsstérfum. Adrir
starfsmenn i fristund eru med ténlistar og myndlistarmenntun. - Morg fjoltyngd born eru i
skélanum og starfsfélk og pad er talad a islensku, ensku, itélsku, spansku, polsku og fronsku.

Gadi og markmid i starfi

[ starfi vidveru skélans er horft til margra patta sem eru leidandi i skdlastarfinu, eins og
skapandi skélastarfs, utikennslu, frjals leikjar og félagsproska.

[ waldorfstefnunni segir um frjalsa leikinn: ,,Mikilvaega atridid i sambandi vid frjalsa leikinn er
ad i honum felast endalaus taekifeeri fyrir barnid til ad tja sig, til ad framkvaema, til ad skilja,
til ad skapa, til ad takast 4 vid vanda, til ad uppgotva, til ad likja eftir og sidan til ad reyna allt



aftur og pannig ad proskast. [ pessu felast 6tal méguleikar til ad préa sambandid vid sjélfan

sig og umheiminn®,

[ leikskdlaumhverfi waldorfstefnunnar er frjalsi leikurinn mikilveegt verkfzeri starfsins. |
vidveru yngsta stigs grunnskolans er frjalsa leiknum leyft ad virka afram sem skapandi og
jafnframt endurnaerandi peetti i daglegu lifi skélabarnsins par sem leikurinn byr til ételjandi
moguleika til ad skapa og tengja, hvila i og skynja.

[ vidverunni er jafnframt ytt undir félagsproska med leikjahefd, leiddu hépastarfi og
samvinnu, par sem nemendur eru i virku leerdémsferli asamt leidbeinendum ad skapa
saman.

Waldorfstefnan er med mikla Utikennslu a yngsta stigi og er Utivera pvi jafnframt stér pattur i
vidveru eftir ad skéla lykur og pd adallega a forsendum frjals leikjar.

Séu nemendur inni, er bodid upp a frjdlsan leik, ymislegt fondur og listreena vinnu og einnig
er lesid saman og farid i leiki. Uti er einnig bodid upp a frjalsan leik, auk mismunandi smidja i
umhverfismennt, leikja og gardyrkju a vorin og haustin. Ytt er undir samvinnu og vinattu
barnanna og kaerleiksrik og innihaldsrik samskipti milli starfsfélks og nemenda, sem studlar
ad oryggistilfinningu og slokun i lok skéladagsins. Starfsfélk vidveru byr til arsplan fyrir starfio
i samvinnu vid Waldorfkennara skélans.

Jafnrétti og virding

Eins og i 6llu starfi skélans er jafnréttisazetlun virk inni i starfi vidverunnar.



[ daetluninni segir: ,, Jafnrétti sem grunnpattur felur i sér aherslur sem snta ad
jafnréttisfraedslu og starfshattum i skdla sem mida ad virkri patttoku nemenda, 6had kyni og
60rum pattum, til ad peir fai teekifaeri til ad njéta hefileika sinna og haefni an allrar
mismununar.” (Jafnréttisdaetlun Waldorfskélans bls 4)

[ starfi vidverunnar er leitast vid ad framfylgja jafnréttisaaetlun i 6llu starfi og ad starfsfélk
hennar sé medvitad um ordraedu og yti undir ad nemendur raekti med sér samkennd og
virdingu fyrir skodunum, tilfinningum og gildum annarra og ad peir hugi ad sinni eigin
ordraedu.

Jafnt kynjahlutfall er haft er i huga pegar verid er ad rada starfsfolk vidverunnar eftir pvi sem
haegt er.

Hrynjandi i starfinu

[ skolastarfi Waldorfskdlans er hrynjandi sterkur pattur i vinnu nemenda, sérstaklega & yngsta
stigi. bessi pattur er medvitad einnig tekinn inn i vinnu vidverunnar og er starfid motad i
akvedid form sem fylgir ymsum pattum, arstidum og dégum. Starfsfolk tekur patt i ad mota
dagskra vidverunnar i gegnum skdéladrid & pennan hatt undir leidsogn waldorfkennara.
Hrynjandi felst til deemis i uppbyggingu daglega starfsins, arstidarrytma, hatidum, listraenni
vinnu og samveru eins og leikjum, sdgum og lestri.

Mynd

Vellidan nemenda

Eins og i 6llu starfi skélans er vellidan nemenda mikilveeg i vidveru yngsta stigs. Lagt er upp
med ad andrumsloft vidverunnar sé afslappad og hlylegt og ad nemendur nai ad lenda i ré
eftir vinnuna i skdlastarfinu. Afar misjafnt er hvernig nemendur skapa sér taekifzeri til ad
slaka 4. Sumir leika allan timann, adrir vilja eiga rélegan tima med starfsfolki.

Vidveran & pannig ad vera a forsendum nemenda og starfsfélk leitast vid ad skapa adstaedur
pbar sem barnid finnur til 6ryggis og veit ad hverju pad gengur a hverjum degi, i takt vid
skélastefnuna og skélamenninguna.

Mat a starfi og préunarvinna



Starf fristundar er tekid inn i sjalfsmatsvinnu skélastofnunarinnar og unnid ad pvi ad
endurmeta vetrarstarfid og leggja inn breytingar og umbaetur 4 starfinu arlega, &
starfsdégum ad vori.

Umbétadeaetlun er unnin fyrir komandi starfsar par sem nokkrir paettir starfsins eru teknir
fyrir og unnid med pa sérstaklega. Starf fristundar er skipulagt 8 starfsdéogum ad hausti og i
januar.

Stundatafla fristundar Waldorfskélans Sdlstafa

Alla daga vikunnar: KI. 14:00 vidverustund fyrir 1-2 bekk. frjals leikur (uti og inni) eda
slokunartaekifaeri par sem nemendur hvila sig eftir skélatima.

KI. 14:45 Byrjar vidverustund fyrir 3-4 bekk.

KI. 15:00 er siddegishressing i bodi i matsal skélans.

Manudagur:

KIl. 15:15 — 16:10 frjals leikur (uti/inni), fondur og vinnusmidja
bridjudagur:

KI. 15.15-16.10 Skipulagt hépastarf, frjals leikur, val (uti/inni)
Midvikudagur:

KI. 15.15-16.10 S6gustund, frjals leikur, hreyfing (ati/inni)
Fimmtudagur:

Kl 15.15-16.10 Skipulagt hépastarf, fondurstund og val (uti/inni)
Fostudagur:

Kl 15.15-16.10 Ségustund, hringleikir og val.(ati/inni)

(i mai/juni/agust/september er vidvera mjog mikid uti og meira af frjalsum leik og
natturuskodun)
Fondur og pemavinna tengist arstidum, hatidum og pemum skdlans og kemur inn i reglulega



vikudagskra pegar pad 4 vid.

A fostudégum i fyrstu viku hvers manadar bjédum vid uppd vofflur/pdnnukdkur/heitt kako.

A=tlun fyrir val, fondur og bemavinnu haustannar (skipt eftir manudum)er adgengileg i

fristund.

Manudur bemavinna Frjalsvinnusmidja Abyrgd

Agust Sumar Gtileikir og utilistir | Juan/Janis
(Fondur med
nattaru og
upplifanir)

September Uppskerahatid og natturutengsl/ Juan/Janis/Mathilde

drekkaleikir frasagnir/myndlist

me0d kritt

Oktdber Haust natturutengsl og Juan/Janis/
frasagnir/ fondur Mathilde/Tytus
med endurunninn
pappir

Névember Ljos og Eldur Ljos og Juan/Janis/
galdur/Ténlist/ Mathilde/Tytus
frasagnir

Desember Jol Ad fondra jélagjafir | Juan/Janis/
/Tonlist/jolakérinn/ | Mathilde/Tytus
frasagnir

Januar Vetur A0 fondra med is og | Juan/Janis/
snjé/Eldgos/ Mathilde/Tytus
frasagnir/Piano

Aatlun fyrir val, fondur og pemavinnu vorannar (skipt eftir manudum) er adgengileg i

fristund.
Manudur bemavinna Frjalsvinnusmidja Abyrgd
Febraar Vatn og Vindur Leiklist og Juan/Janis/
frasagnir/Tonlist/ Mathilde/Tytus
fondur um

vindinn/fondur um




vatnid

Mars Barnamenningarhatid | Undirbaningur fyrir | Juan/Janis/
patttaka i hatidinni | Mathilde/Tytus

April J6rdin og bléomin Gardyrkja/leiklist/ Juan/Janis/
Tonlist/fondur med | Mathilde/Tytus
nattiruefnum

Mai Sumarhatid utileikir og Juan/Janis/
utilistir/tonlist/ Mathilde/Tytus
leiklist/frasagnir

Juni Sumarfri utileikir og Juan/Janis/

utilistir/tonlist/
leiklist/frasagnir

Mathilde/Tytus

Umbadtaaaetlun vegna utisvaedis, friminutnagaeslu og vidveru

Fyrir skélaarid 2022-2023

Markmio 1

Vidbrogo/adgeroir Abyrgd Timaaaetiun Mzelikvardi & arangur
Ljuka skoladegi pannig ad Umsjoénarkennarar 25.4g-1.0kt 2022 Betri yfirsyn yfir lok skéla
skipting ur skola i fristund gangi vel 1-4.bekkjar byrjun vidveru nemendur
Markmid 2

Viobrogo/adgerdir Abyrgd Timaaaetlun Malikvardi a arangur
Halda manadarlega fundi as. skélalidum Lillianne 1.0kt 22.-6.jun 23 Starfsmenn vidveru

og deildarstjéra sérkennslu til ad auka .Sigurbjoérg Séu vel skipulagdir
simenntun starfsfolks og beeta skipulag .0og 6ruggari i agastjornur




Pemavinna og verkefni

fristundar vel motud.

Markmid 3
Vidbrogd/adgeroir Abyrgd Timaazetiun Mzlikvardi a arangur
Baeta og skipuleggja verkefni og 25. ag 22- 15.feb
pemavinnu fristundar Juan Camilo 23 Dagskra yfir verk i bodi f
Janis nemendur i vidveru
leikir ati/ fondur og
annad inni & hausténn/vo
Sigurbjorg Starfsaaetlun uppfaerd
Markmio 4
Vidbrogo/adgeroir Abyrgd Timaaaetiun Mzelikvardi & arangur
Utisvaedi og eftirlit skipulagt i samreemi Lilianne 25 ag- 1.0kt 2022 Starfsfolk er med géda
Vid nemendur og hépa sem parfnast Juan yfirsyn yfir alla nemendu

Séradstodar til ad hafa yfirsyn.

Janis Adam Mathilde

a peirra abyrgd.

Betri félagsleg samskipti

nemenda.

Viobrogo/adgerdir

Abyrgd

Timaaaetiun

Malikvardi a arangur




