Manudagur 1
Hrisgrjénagrautur m/mjolk kanil
Og rusinum eda linsubaunapottréttur

ferskt salat/surkal

Manudagur 2
Indverskt daleh
Jasmin hrisgrjon og

Ferskt salat

Manudagur 3
Hrisgrionanudlur med
Sesamoliu og steiktu graeanmeti

Salat og soya

Manudagur 4

bridjudagur 1
Ostabollur med
jogurt-

sosu/ ferskt salat

bridjudagur 2
Ofnristadar kartoflur
og greenmeti med

chili sin carne og salat

bridjudagur 3

Ofnbakad rétargraenmeti

falafel og sitronu/myntusdsa

ferskt salat /sarkal

bridjudagur 4

Midvikudagur 1
Graenmetispottréttur

med ristudu graeenmeti

Midvikudagur 2
Hirsibuff med tahini

sdsu, Salatblanda/surkal

Midvikudagur 3
Hirsisalat med graanmeti
kjuklingabaunum/ braud

smjor

Midvikudagur 4

Fimmtudagur 1

Pasta/ greenmeti/sésa

ostur +vegan/glutenl.

Fimmtudagur 2
Pizza Margarita
og ferskt salat

+vegan/gl.laust

Fimmtudagur 3

Greenmetislasagna

Ferskt salat

Fimmtudagur 4

Féstudagur 1
Seetkart6flusupa

Heimabakad braud/smjor

Féstudagur 2
Mexikonsk tématsupa

nachos og ferskt salat

Féstudagur 3
Ymsar graenmetisstpur

surdeigsbraud og salat

Fostudagur 4

Kryddhrisgrjon Bokhveitinudlur Hirsigrautur med rdsinum Tortilla med tdmatsalsa Linsustipa med sur-

Graenmetisbuff og sélskinsdsa steikt greenmeti kanelsykri og hindberjasdsu  og graenmeti. Kryddsteiktar deigsbraudi og hummus

ferskt salat Ferskt salat kjuklingabaunir. Ferskt salat og surkal.



betta er grunnmatsedill sem rullar fjérar vikur i einu m. fyrirvara um breytingar. Ferskt salat, o.fl. t.d.élifur og syrt greenmeti eru framreidd med
hadegismatnum & hverjum degi. Braud er bakad i eldhusi skdlans.



