Kennsluaztlun iprottir
6. og 7. bekkur
Haustonn 2022

Kennari: Arnor Jonsson

Markmid med iprottatimum fyrir 6. og 7.
bekk:

[ iprottatimum er bodid upp 4 fjolbreytta
hreyfingu og likamspjalfun par sem reynir
a pol, prek og styrk. bar er farid i
mismunandi iprottagreinar og hopleiki sem
studla ad pjalfun i félagsferni, samabyrgo,
mat 4 adstedum og tillitssemi.

Ahersla er 16gd 4 markvissar og
arangursrikar adferdir par sem nemendur
fa freedslu um mikilvaegi pess ad stunda
reglulega likamsrekt og tileinka sér
heilbrigdan lifsstil. Nemendur eru freddir
um mikilvaegi pess ad bera & abyrgd a
eigin heilsu og ahrifa pess ad geta sett sér

raunhaf markmid til ad bata eigin heilsu.

Kennari adlaga kennsluhetti ad proska og
getu hvers nemenda sem og askoranirnar
par sem pad a vid. Kennari adstodar

nemendur vid ad na settum markmidum.

Sjotti og sjoundi bekkur er med tvo
iprottatima 1 viku. Einn timinn er 0ti og er
gengid ut fra pvi ad nota utisvaedid og
nerumhverfid til ipréttaidkunnar og
utivistar. Ef vedrid fyrir Gti timann bydur

ekki upp a uppbyggilega utivist er hagt ad

nyta sér skolastofuna fyrir spil, hreyfingu
og innileiki. Hinn timinn er inni {
iprottahusi IFR. Par er fullkomin adstada
til iprottaidkunar og allur helsti utbunadur

til stadar til ad stunda og afa iprottir

Agust

bema: Samvinnuleikir

Farid 1 hopleiki par sem bekkurinn feaer
tekifeeri til pess ad vinna saman ad 6likum
verkefnum. Markmidid er ad pjappa

hopnum saman og kynnast betur.

September

bPema: Frjalsar iprottir

Nemendur f4 ad kynnast og profa hinar
ymsu frjalsar iprottir, t.d. spretthlaup,
langhlaup, langstokk, pristokk, hastokk,
kaluvarp og spjotkast.

Oktober

bema: Styrkur

Nemendur eru kynntir fyrir einféldum
styrktarefingum sem audvelt er ad utfera
og framkvaema. Farid er i stodvapjalfun
par sem nemendur vinna fyrst og fremst

med eigin likamspyngd.

November

bema: Hopleikir

Farid verdur i olika hopleiki par sem
nemendur efa samvinnu, malamidlun og
samskipti. Logd verdur sérstok ahersla a

iprottamannslega ~ framkomu,  gddan



keppnisanda og jalvaett vidhorf til
ligsfélaga og andstaedinga.

Desember

bema: Teygjur og sveigjur

Nemendur verda kynntir fyrir
grunnatridum 1 fimleikum. Samhlida pvi
verdur 16gd ahersla 4 nuvitund og efingar

tengdar henni.

Utbunadur i eigu skolans  (boltar,
sippubond, keilur, hullahringir, frisbee
diskar o.fl) er nyttur par sem vid a. Auk
pess er fenginn bunadur ad lani fré

frjalsiprottadeild IR (spjot og kulur).



