tlun

dce

4

Lifsleikni og forvarnar




Efnisyfirlit

Y7 == = N 3
HJartad { SKOIANUIM ..coeieiec et e e st e e st e e e e s atae e e sntaeessnsaeeesnnseaeesas 4
Lifandi hugsanaferlar — félagsleg Naefni .......cc.vvie i e e 5
YNEStA STIG L-4.0EKKUL ..o e et e e e e e e e e bte e e s sbte e e s eraeeeeeabaeeaeeanes 6
L DEKKUL ettt sttt e b e s h et s at e et b e b e she e st e s it b e beenes 7
28 DEKKU ...ttt et e bbbt e at e e st e e s bee e s beesbeeenteesbeeenares 8
Yo E a =T A o T=] 4 U PRSP 10
567 DEKKUT <.ttt ettt e s bt e e ab e e st e e s bt e e sabe e e bt e e s abeesbaeenabee s 12
Madur og hestur. Namskeid Waldorfskélans fyrir 7.bekk...........cccvviiieoiiiiicciie e 14
EISta Stig 8-10. DEKKUN . ..eveieeeee e e et e e et e e e e abe e e s eabaeeeenbaeeeenraeas 15
Lifsleikniverkefni i 8. 9. 08 10. DEKK.......c.vviiiiciiiie ettt e e e e st e e e e nee e e e 17
oYY o o1 PSPPI PPPPROPPPPROR 17
NE T Lo fd o] feY & T <1 - 1A F= T4 =T o PSPPIt 18
Préunarverkefni sem tengjast lifSIEIKNI........ccuviiieiiii e 20
Iceland Airwaves — lifandi tdnlist i SkOIANUM .....couiiiiiiiiii e 20
LEikNUSIG 1 SKOIANUIM ..ottt et e bt e s bt st et e e beesbeesbeesaneeas 21
RATIEIKIT ...ttt st et b e bt e s b e e s be e st e e n e et e e ne e sanesane e 21
Lifsleiknivika Waldorfskdlans Sélstafa : Drekaleikurinn ..........cocveeeiiieieiieneneeeeeeeeeeee 21
(0] & [0 o F TP P PR PR PR PRROPRRPO 24



Inngangur

Waldorfskdlinn Sélstafir starfar samkvaemt waldorfskdlastefnunni. bessi skélastefnu ma telja
til framsaekinnar menntastefnu, par sem ahersla er 16gd a ad efla sjalfstaeda og skapandi
hugsun nemenda, tilfinningagreind, heildraena syn, samkennd, samabyrgd og ahuga &
heiminum.

i bekkjarstarfi er 16gd ahersla 4 gagnkvaema virdingu og géd tengsl kennara vid nemendur
sina, en bekkjarkennari fylgir hdp sinum upp grunnskdlann, fyrst sem bekkjarkennari fra 1-
7.bekk og sidan sem umsjonarkennari i 8-10.bekk.

A milli nemenda er 16gd ahersla & vinattu, umhyggju og samvinnu og ad fundnar séu
sameiginlegar lausnir eftir lydraedislegum leidum.

Waldorfndmsskrdin og kennsluadferdir sem notadar eru innan skolastefnunnar yta undir
jafnveegi peirra patta sem studlad geta ad heilbrigdi. Patta sem eru jafnt likamlegs edlis,
tilfinningalegs, vitsmunalegs, samfélagslegs og andlegs.

Rannsdknir @ nemendum sem utskrifast Ur waldorfskélum bendir til pess ad oll
skdlanamsskrdin eins og hun er byggd upp og utferd i kennslu, stydur vid samfélags og
tilfinningaproska nemenda’ i gegnum allan grunnskélann og hefur forvarnalegt og laeknandi
gildi og felur jafnframt i sér margar paer aherslur sem lifsleiknikennslu er etlad ad stydja vid.

[ Adalndmsskra grunnskéla segir um lifsleiknikennslu ,, Namsgreinin lifsleikni & ad studla ad
bvi ad byggja upp alhlida proska nemandans til pess ad hann geti betur tekist 4 vid krofur og
askoranir daglegs lifs. Edlilegt er ad lifsleiknin sé samofin 6llu skdlastarfi / 6llum skdlabrag og
2skilegt er ad hver skoli setji fram sina eigin lifsleiknidaetlun sem taki til allra aldurshépa med
hlidsjon af stefnu skdélans og sérstodu.”?

[ bessari dzetlun verdur pvi 16gd fram syn Waldorfskélans Sélstafa & lifsleiknikennslu og
hvernig nyta ma pann aud sem skélastefnan leggur til peirrar kennslu.

! Sja Survey of waldorf graduates, phase I, David Mitchell og Douglas Gerwin, Wilton, NH: Research Institute
2007 og Absolventen von Waldorfschulen, Dirk Randoll and Heiner Barz, Ed: Wiesbaden, Germany: Verlag fur
sozialwissenschaften. 2007.

> Adalnamsskra grunnskadla 2007



Hjartad i skélanum

,,Pad er adeins med hjartanu sem madur sér vel. Pad mikilvaegasta er dsynilegt augunum®

- Litli prinsinn e. Antoine de Saint-Exupéry

Samfélagsleg og tilfinningaleg menntun tekst a vid fimm aldurstengda og naudsynlega peetti i
félags og tilfinningaproska.

1. Sjalfsvitund - ad pekkja eigin getu, styrk, tilfinningar og gildi.

2. Sjalfsstjorn - ad styra tilfinningum og hegdun, geta yfirstigid hindranir.

3. Félagsvitund - ad syna skilning og samkennd med 6drum.

4. Samskiptafaerni - ad ad byggja jakved samskipti, feerni i samvinnu og
lausnaleit.



5. Abyrg dkvardanataka - ad geta tekid sidferdislegar, uppbyggjandi dkvardanir
vardandi eigin hegdun, persdnulega og gagnvart 68rum?.

Med innsyn i eigin tilfinningar og sjalfsvitund er audveldara ad skynja eigin styrk og veikleika
og auka par med faerni i ad sja sjalfan sig i jakvaedara og jafnframt raunheaefara ljési.
Nemendur lzera ad peir hafa val i pvi hvernig peir bregdast vid eigin tilfinningum og annarra.

Slik sjalfsvinna getur leitt til pess ad ung manneskja hefur styrk til ad taka akvardanir pegar
kemur ad prystingi frd umhverfinu eda getur fundid bjargir vardandi vanlidan.

Annad deemi um ahrif slikrar tilfinningavinnu er ad skynja hvad liggur ad baki tilfinningum-
t.d. ad atburdir, samskipti og likamlegt astand kveikir a tilfinningum. Aukin medvitund um
eigid tilfinningalif getur gert pad ad verkum ad audveldara er ad saekja sér bjargir og adstod
med erfidar tilfinningar.

i pridja lagi getur aukin faerni i samskiptum og innsyn i tilfinningar stutt vid heilbrigd mérk og
gefid verkfaeri til ad sporna gegn dhaettu og fiknhegun sem utgonguleid.

Lita ma 4 lifsleiknindm sem nam sem eykur faerni til ad vera i stadar i hjarta sinu fyrir sjalfan
sig og umheiminn. Pad gefur dyrmaett taekifeeri til ad auka vellidan nemenda, efla sjalfsstyrk
og gaedi i skdlasamfélaginu 6llu og styrkja einstaklinginn inn i framtidina.

Waldorfskdlastefnan tekur mid af proska barnsins & hverju aldursskeidi fyrir sig og leggur
namsefnid inn i pann proskaferil. Lifsleikninamid er lagt i sama hrynjanda og ofid inn i
namsgreinar. Pannig er nemandanum maett a vegferd sinni med lifsleikniverkefnum sem eru
i takt vid hvert aldursskeid par sem pessir mikilvaegu peettir i félags og tilfinningaproska eru
hafdir ad leidarljosi.

Lifandi hugsanaferlar — félagsleg hzefni

Haefni er eitthvad sem byggir a heilbrigdri ddmgreind og parfnast lifandi hugsanaferla sem
eiga upptok sin i raunverulegri reynslu. Til pess ad geta gripid a lofti afl félagslegra ferla og
60last faerni & pvi svidi parf hugsunin jafnframt ad vera pjal.

Félagsleg samskipti parfnast heefni til ad hlusta a og skilja adra auk pess ad geta tjad eigin
syn. Ad pjalfa upp slika hugsanaferla er lykilhaefni i pvi ad skapa raunverulega félagslega
feerni og lifsleikni.*

[ ndmi waldorfnemenda eru lifandi hugsanaferlar leid sem nytt er sérstaklega og medvitad {
gegnum Oll fog. Nemendur vinna med hlustun, sképun innri mynda og skapandi hugarflaedi
fra 1.bekk og er vinnan adlogud ad hverju aldursskeidi fyrir sig.

® Daniel Goleman, Emotional intelligence, NY: Bantam books, 1997.
* Kevin Avison and Martyn Rawson, The task and content of the Steiner —~Waldorf Curriculum, 2014.



i fyrsta bekk er dhersla & djupstaeda, liffreedilega tengingu vid ritun og stafréfid sem
myndtakn. bar er [6g0 dhersla 4 pad ad tdkn, hljéd og merking hvers bdkstafs sé ein heild og
unnid er med hlustun, fraségn, upprifjun, listskdpun, tjdningu og innri myndir til ad na pessu
markmidi, ad form og merking haldist { hendur. [ vinnu med télustafi er unnid fra heild ad
hluta/paetti i upphafsvinnu med talnalaesi. Pannig er lagdur grunnur ad tilfinningu fyrir heild
og einingu frekar en dreifd. bessir hugsanaferlar yta pvi einnig undir skilning & einingu og
samvinnu —ad hver og einn er hluti af heild.

Handverk er dnnur leid ad pvi ad vinna med lifandi og skapandi hugsanaferla og tengja pa vid
sjalfbaerni, vistvitund, j6fnud og almannaheill. [ vinnuferlum og efnisnotkun er alltaf leitast
vid ad studla ad abyrgd, umhyggju, vandvirkni og nytni.

Ennfremur eru fég eins og mannkynssaga, tungumal, landafraedi og natturufraedgreinar
nyttar i ad bua til vinnuferla tengda samhygd, lausnamidudu hugarfari og 6fluga syn &
sameiginlega abyrg0 til framtidar.

[ Waldorfstefnunni er ennfremur 16gd rik ahersla & ad kennarar og starfsfélk skéla eru
fyrirmyndir og leidtogar i ad skapa og vidhalda jakvaedum og keerleiksrikum ferlum i
samskiptum vid nemendur.

Yngsta stig 1-4.bekkur

[ fyrstu bekkum waldorfskélans er unnid jafnt ad tillfinningalegum og samfélagslegum proska
barnsins i gegnum hrynjanda, daglegar athafnir og namsefni og ekki sist i gegnum kaerleiksrik
tengsl nemenda vid bekkjarkennarann sinn. Kennarinn er fyrirmynd og stjérnandi sem

6



hjalpar barninu ad hvila i adsteedum og tileinka sér faerni og reglur i samskiptum, nami og
leik. Waldorfstefnan vinnur medvitad med skdlaumhverfi yngsta stigs sem er heimilislegt og
umvefjandi auk pess ad vera stydjandi vid skapandi hugsun og leerdémsferli.

Hrynjandi i skéladeginum er mikilvaegur a yngsta stigi. Skoéladagurinn hefst avallt a
morgunhring, song, hreyfingu, samveru og hver kennslustund er einnig rommud inn i
athafnir sem hefjast og lykur @ sama hatt. Kennarinn er medvitadur um ad hans vidbrogd
gefa barninu mynd af pvi hvernig umheimurinn bregst vid tilfinningum pess og nytir sér
jakveeda hegdunarmotun i samskiptum. Viljastyrkur og skyr syn kennarans & pda leid sem
hann vill fara til ad stydja hdpinn er kjarni lifsleiknikennslu fyrstu aranna. pessi kennsla fer
ekki eingdngu fram i akvednum lifsleiknitimum heldur er samtvinnud 6llu bekkjarstarfi.

[ Adalndmsskra grunnskdla eru eftirfarandi afangamarkmid sett fram vid lok 4.bekkjar:
Sjalfsbekking, samskipti, sképun og lifsstill.

Nemandinn @ ad geta greint og lyst ymsum tilfinningum, t.d. hamingju, gledi, sorg og reidi.
Gera sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg dreiti, jdkvaed og neikveed sem geta haft
dhrif a lif hans.

Virda og dtta sig d tilgangi leikreglna i mannlegum samskiptum.

Geta sett hugtakid jafnrétti i margbreytilegt samhengi.

Geta tjad hugsanir, skodanir, tilfinningar og vaentingar.

Hafa leert leidir til ad efla samskiptafaerni sina sem felur medal annars i sér:

*feerni i samvinnu

* ad syna tillitsemi

*ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6rum

*ad setja sig i spor annarra

*ad hlusta d adra og syna kurteisi

*ad hafa draedi til ad spyrja gagnryninna spurninga

* ad syna frumkvaedi og skpun i vinnubrégdum

*ad vita hvad dtt er vid med markmidum og hvernig folk notar markmid til ad nd pvi sem ad
stefnt er ad

*ad vera faer um ad setja sér raunhaef markmid ad eigin frumkvaedi

*ad pekkja likamlega pérf sina fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti og leitast vid ad
koma til méts vid hana

*ad gera sér grein fyrir ad ekki eru allir eins og bera virdingu fyrir sérsté6du annarra.”

Verkefni a yngsta stigi i skdlanum sem tengjast lifsleikninaminu, i tengslum vid pessi
afangamarkmid og waldorfnamsskrana eru margvisleg.

1. bekkur

Vid upphaf skolagéngunnar er mikilvaegt ad barnid finni ad pad er velkomid inn i
skdlasamfélagid sitt og ad pad er ad stiga mikilvaegt skref. bess vegna eru nemendur i 1.bekk

> Adalnamsskra grunnskola, lifsleikni. Menntamalardaduneyti 2007.



bodnir sérstaklega velkomnir & skélasetningu skdlans hvert haust. Elstu nemendur skélans
taka ad sér ad gefa hverjum og einum sex ara nemanda blémvond og handaband.

Lifsleikni er samofin starfinu med yngsta hépinn og getur hver bekkjarkennari fléttad
verkefnum inn i hrynjanda dagsins sem ldta ad pvi ad styrkja sjalfsmynd og skapa
félagstengsl. bar ma medal annars vinna med eftirfarandi paetti:

Leera umgengni skélasamfélagsins, badi innan skdlans og a utisvaedum skdlans, t.d. rétta
upp hond, hengja upp fotin sin, vita hvar [6damork a skélaléd eru o.s.frv.

Unnid med sameiginleg gildi bekkjarins i byrjun skoélaars med bekknum og gerdur
bekkjarsattmali.

Hdépar eru styrktir sem bekkjareining i gegnum hdépeflis-aefingar og med samraedum og virkri
hlustun.

Haegt er ad efla leidir til samskiptafaerni, t.d. med ad syna tillitsemi og setja sig i spor annarra
med ségum og samraedum. Hvernig madur hlustar a adra og synir virdingu og umhyggju.

A bessu aldursskeidi er bekkjarkennarinn sterk fyrirmynd og leidtogi og hefur taekifzeri til ad
byggja upp traust og samskipti vid nemendur sina sem hann mun fylgja afram upp allan
grunnskoélann. Eitt af adalsmerkjum waldorfstefnunnar er ad kennari fylgir sinum hoép, fyrst
sem bekkjarkennari ad 8. bekk og sidan sem umsjdnarkennari a elsta stigi.

Frjalsi leikurinn er mikilveegt kennslutzki, eins og i leikskélanum. Nam i gengnum leik,
verkfaerni og mikla utiveru gefa barninu frelsi til ad hvila i hrynjanda dagsins og laera @ sinum
eigin hrada. Lifsleikni hvilir i midju namsins og er midlad med pad ad leidarljosi ad barnid nai
ad finna til 6ryggis og gledi pegar pad kemur ur leikskélanum yfir i grunnskélann.

2-4. bekkur

Bekkjarkennarinn & yngsta stigi leitast vid ad skapa samhengi i kennslunni par sem hagnyt,
myndraen og ahugavekjandi verkefni veita nemandanum innblastur til eigin rannsékna og
nams.®

Verkefni i lifsleikni geta verid margvisleg og eru fléttud inn i namsefni badi lestur, skrift,
handverk og annad. Daemi um lifsleikniverkefni eru t.d. hépeflisleikir og leiklist,
umraeduhringur par sem raett er um lidan og allir tala saman. Kennari er medvitadur um
jakvaeda gagnryni og hrés og midlar pvi til nemenda sinna til ad vekja pa fyrir pvi ad peirra
verk eru mikilvaeg. Kennari getur nytt klipusdgur sem beina athyglinni ad pvi hvernig haegt er
ad leysa vandamal sem upp koma i samskiptum barnanna. Z&vintyri eru midjupema i fyrsta
og 66rum bekk og par er unnid a djupstaedan mata med sidferdisleg gildi og tengingu vid
nattdruna.

Unnid er med tilfinningagreind og ad pekkja tilfinningar t.d. hamingju, gledi, sorg, reidi og
fleira. Gera sér grein fyrir pvi ad i umhverfinu eru morg areiti baedi jakvaed og neikvaed og ad
tilfinningar geta stjérnast af mérgum pattum, t.d. areiti, preytu ofl.

®En vag til frihet. Tellerby bokférlag, Jarna 2016.



Margyvislegt efni er nytt i umraedum um tilfinningavinnu i umraeduhring bekkjarins, par sem
nemendur geta tjad sig um lidan i skélanum. Umraedur um atburdi sem snert hafa nemendur
persénulega og efla samkennd, traust og jafnrétti i hdp. Kennari og nemendur leita lausna til
ad beeta lidan vidkomandi eda erfitt astand sem hefur skapast milli nemenda.
Heimspekilegar vangaveltur er verkfaeri sem ma byrja ad nyta a yngsta stigi til ad na til
bessarra patta.

Haegt er ad flétta inn lifsleikniverkefnum i samfélagsfraediverkefni a pessu aldursstigi eins og
verkefnid: Ad finna land og byggja samfélag.

Verkefni par sem nemendur finna/skapa land, nema land og byggja upp samfélag. (sja nanar
um verkefnid i moppu). Reynsluheimur nemenda, pekking og sjonlistir vefa marglaga heim
imyndunar sem kveikir 8 mérgum nyjum hugmyndum og ferlum.

Morg slik verkefni er haegt ad skapa til ad vinna med t.d. endurnytingu, fjolmenningu og
sagnahefd til ad auka félagsfeerni og dhuga nemenda 4 ymsum samfélagslegum pattum.

i fjorda bekk er haegt ad byrja ad aefa markvissar bekkjarumraedur og hvetja nemendur til ad
hafa araedni til pess ad spyrja gagnrynna spurninga. Einfaldar heimspekiumraedur fyrir bérn
eru gédur farvegur par sem haegt er ad raeda gildi og hugtok innan sidfraedi.

Ennfremur eru afangamarkmid vid lok 4.bekkjar pessi:
Samfélag, umhverfi, nattura og menning.

*Nemandi d ad kunna skil ¢ umferdarreglum fyrir gangandi vegfarendur

*bjdlfast i notkun reidhjols sem leiktaekis d leiksveedum og sigum og kunna skil d
umferdarreglum sem gilda um hjélandi vegfarendur

*geta bent d slysagildrur i umhverfinu, i umferdinni og @ heimilum og pekkja varasém efni
sem par kunna ad vera geymd

*gera sér grein fyrir mismunandi fj6lskyldugerdum og st6du einstaklinga innan peirra

*geta leitad eftir upplysingum og lei@beiningum til ad rata um umhverfi sitt, t.d. munnlegum
fyrirmaelum eda vegvisum

*gera sér grei fyrir gildi listar og listsképunar i umhverfinu7

Waldorfskdlinn leggur mikla aherslu & atindm og atthagafreedi i yngri bekkjum og eru pvi
teekifaerin mymorg i pvi ad utfaera lifsleiknindmid ad pessu leyti.

A yngsta stigi Waldorfskdlans er utinam mikid og nemendur eru einn dag i viku i Gtikennslu.
bessir dagar heita vettvangsferdadagar og gefast otal teekifeerin til ad vinna ad
lifsleikniverkefnum eins og ad leera umferdarreglur, rata um naerumhverfi sitt 8 medan gerd
eru ymis verkefni, visindaleg og listreen, sem tengjast borgarumhverfinu og menningu,
nattdrunni og lifrikinu umhverfis okkur.

Nemendur 6dlast sjalfstraust og mynda tengingar vid umhverfi sitt i atthagafreedi sem gerir
beim kleift ad proska ymsar greindir og faerni.

7 Adalnamsskra grunnskola, lifsleikni. Menntamalardaduneyti 2007.



Midstig 5-7.bekkur

[ Waldorfskélandmskranni er tilfinningalif nemandans tekid medvitad inn i ndm og kennslu.
Namsefni, t.d. i nattdrufreedi og samfélagsfraedi a midstigi eru tengd vid tilfinningalegar
upplifanir i gegnum sagnahefd og verkndm. Med pessum heetti er tilfinningaproski stér
pattur af upplifun nemandans og ytir undir forvitni, skdpun og eigin uppgoétvanir. Gédur
Waldorfkennari byrjar & pvi ad virkja tilfinningalif bekkjarins gagnvart efninu sem verid er ad
kenna og naer pannig fram tengingu sem er lifandi og snertir einstaklingana og hopinn.

Listreen vinna og skdpun er einnig samofin ndminu i 6llum greinum og er su nalgun hluti af
innri vinnu nemandans til ad melta og skilja efni og finna pvi nyjan farveg. bessi vinnubrogd
eru heilsueflandi i sjalfu sér. Trevor Mepham, gamalreyndur kennari og skoélastjérnandi
Steiner Academy Frome i Englandi, skrifar i grein sinni i Waldorf Education News:

,, | leerdémsferlinu eru sképun, tjaning, hin listreena vidd naudsynleg vid hlid hinna virku,
upplysingadrifnu pekkingarsamfélaga nidtimans, vegna pess ad listin byggir bryr sem yta
undir innra og ytra heilbrigdi og vellidan einstaklingsins.“®

Annad sem nytt er medvitad i kennslunni er ad vekja forvitni og undrun nemendanna i
gegnum kennsluna. [ békinni ,,The wonders of Waldorf chemistry” eftir David S. Mitchell
segir hofundur:

& Trevor Mepham, European Council for Steiner/Waldorf Education News, no. 15, June 2009
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,,Pegar vid undrumst (wonder) er eins og vid lifnum meira vid og getum, i gegnum pessa
lifsorku, ndnast fundid beina tengingu vid frumkrafta alheimsins. Undrunin er free
bekkingarinnar.“®

[ undruninni felst einnig tilfinningaleg tenging vid allt sem lifir, umhyggja fyrir lifi sem er
innbyggd i mannssdlina og getur ordid naering fyrir einstaklinginn og allt sem hann maetir a
vegferd sinni ef hlud er ad peirri tengingu fra upphafi.

Pessi nalgun & namsefni gefur tilefni til heimspekilega hugleidinga og umraedu i kjolfar vinnu,
bar sem kennarinn getur bent nemendum 3 leidir til pess ad thuga og pjalfa sjalfsteeda og
skapandi hugsun. Samtal er mikilveegt kennslutaeki og umraedur i bekknum undir stjorn
kennara eru fyrirtaks leid til ad f4 nemendur til ad hlusta 4 rék annarra og kanna sinn eigin
huga.

A pessu aldursstigi er tilfinningaréfid kannad afram i gegnum listgreinar eins og leiklist og
sogugerd, nemendur skrifa 1jod, vinna hépastarf og fara a reiondmskeid par sem leitast er
eftir ad skapa tengsl milli barnsins og hestsins og er pad verkefni tengt 7. bekkjar namsefninu
i lifsleikni.

[ Adalnamsskra eru sett fram eftirfarandi afangamarkmid f lifsleikni vid lok 7.bekkjar:
Sjalfspbekking, samskipti, sképun og lifsstill
Nemandinn d ad:

e gera sér grein fyrir hvernig tilfinningar hafa ahrif @ hegdun og samskipti

e gera sér grein fyrir mikilvaegi jodkvaedrar hegdunar og samskipta

e Jddlast styrk i ad segja fra og bregdast rétt vid misbeitingu og neikvaedu dreiti |
samskiptum

e dtta sig d likamlegum, andlegum, tilfinningalegum og félagslegum breytingum sem
verda i lifi einstaklings vid pad ad breytast ur barni i ungling

e geta sett sameiginlegar leikreglur med 6drum i tengslum vid ymis vidfangsefni

e vera medvitadur um gildi mannréttinda og jafnréttis

e geta tjad og feert rék fyrir hugsunum, skodunum, tilfinningum og vaentingum
gagnvart 68rum

e dtta sig a gildi pess ad leggja sitt af mérkum til mannudarmdla, s.s. ad hjdlpa
bdgstéddum og peim sem minna mega sin

e hafa leert ad nyta sér fjélbreytilegar adferdir i samskiptum til ad geta:

e synt sanngirni

e synt réttleeti og kurteisi

e leyst dgreining d farsaelan hatt

e stadist neikveedan prysting frd jafningjum og gagnvart drédri umhverfisins

% David S. Mitchell, The Wonders of Waldorf Chemistry, AWSNA 2001
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e gera sér grein fyrir ad mismunandi sidir og reglur geta gilt innan fj6lskyldna dn pess
ad pad hafi dhrif é gagnkvaema virdingu og samkennd fjélskyldumedlima

e geta vegid og metid & gagnryninn hdtt kosti og galla mismunandi mdéguleika,
hugmynda og svara

e geta nytt sér skapandi vinnubrégd vid ad utfaera eigin hugmyndir og lausnir

e hafa leert ad setja sér markmid vid urlausn vidfangsefna jafnt innan skdla sem utan

e gera sér grein fyrir dhrifum fyrirmynda i métun lifsstils™

Verkefni @ midstigi skdlans sem tengjast lifsleikni og forvornum og taka mid af Adalnamsskra
og waldorfndmskranni eru margvisleg.

5-6-7. bekkur

Nam til sjalfspekkingar er baedi mikilvaegt og skemmtilegt og hafa kennarar 4 midstigi tekid
sér heimspekinga grikkja sér til halds og trausts, enda er griska timabilid pematengt 6.bekk
waldorfskélans. A midstigi kynnast nemendur upphafi vestraennar heimspeki og helstu
heimspekingum grikkja eins og Palesi upphafsmanni nattiruheimspekinnar, Pypagorasi og
speki pypagoéringanna, Sékratesi, Platd og Aristoteles.

Nemendur framkvaema heimspekizefingar og fa innsyn i spurnarfyrirkomulagi Sokratesar,
frummyndakenningu Platés og rokfraedi Aristotelesar. Nemendur fa ad skynja
hugsanabreytingu mannsins fra gudfraedilegum uUtskyringum fortidar a veruleikanum og yfir i
bekkingarhyggju frumspekinnar.

Nemendur lzera einnig i gegnum upplifunarnam .t.d. i nattdrufreedi, ad treysta a eigin
rokhugsun um hvad pau sja, heyra og upplifa. Med pvi ad upplifa tidni, tdnhad, hljédbylgjur,
endurvarp og émun lzera pau ad beita skilningarvitum sinum og umbreyta i pekkingu. Med
bvi ad leita leida i listraenni drvinnslu leera pau ad nyta sér skapandi vinnubrogd vid ad utfeera
hugmyndir sinar og Utskyra edlisfraedileg ferli.

[ gegnum vistfraedi 6dlast nemendur skilning & lifbeltum jardar, vedurkerfum og &hrif peirra a
grdédurbeltin. Hvernig samspil grédurfars a lifondun er innan 6likra svaeda og ahrif grédurfars
a lifondun, dyralif og busetu jardar. Med kennslunni lzera nemendur um orsok og afleidingu,
hvernig allt lifkerfi jardar er samhangandi og breytingar hafa ahrif og afleidingar i fér med
sér.

Vettvangsferdir eru farnar i umhverfismennt par sem stofnanir og félagasamtok eru adstod
vid tynslu sorps eda uppgraedslu lands. Nemendur atta sig @ mikilveegi pess ad vera
pbatttakandi i samfélaginu og ad peir séu hluti af heild sem adstodar hvert annad.

i upplysingamennt kemur lifsleiknindm sterklega inn. Logd er ahersla & samskiptareglur &
samfélagsmidlum. A3 nemendur skuli alltaf hafa pad ad leidarljosi ad eiga i jdkveedum og
uppbyggilegum samskiptum, hvort sem er i daglegu lifi eda & netinu. Urraedi til ad leysa
vanda og bregdast rétt vid eru kennd dasamt umreedum um netoryggi barna. Hugtakid
stafraen borgaravitund er 16gd inn & midstigi en kynnt til fullnustu a efri bekkjarstigum.

1% Adalnamsskra grunnskdla, Lifsleikni. Menntamalaraduneyti 2007
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i samfélagsfraedi eru réttindi barna kennd med pvi ad nemendur leera um helstu reglur
Barnasattmala Sameinudupjédana. Nemendur raeda ymsar klipusdégur og hverjar séu réttu
arlausnirnar med sattmalann ad leidarljosi.

Vettvangsferdir i naerumhverfinu eru farnar til ad efla borgaravitund nemenda og styrkja
vitund peirra um ad pau eru hluti af borgarsamfélagi. Nemendur skra upplifanir sinar og gera
einfaldar visindalegar athugasemdir i dagbdk.

[ gegnum patttdku i loftslagsverkfalli 2019 hafa nemendur gert sér grein fyrir peim &hrifum
sem fyrirmyndir geta haft i motun lifstils til betri vega jafnframt pvi ad yta undir lydraedis- og
hnaettreena umhverfisvitund peirra.

Ennfremur eru 4fangamarkmid vid lok 7. bekkjar pessi:**

Samfélag, umhverfi, nattira og menning
Nemandi ¢ ad

e gera sér grein fyrir dhaettu samfara neyslu tébaks, dfengis og annarra vimuefna

e hafa innsyn i helstu peetti stjornarskrdr [slands svo sem mannréttindi, fridhelgi
einkalifsins og priskiptingu rikisvaldsins

e hdfa tileinkad ser helstu umferdarreglur og pekkja helstu umferdarmerki

e pekkja til helstu atrida slysavarna og vidbragda vid slysum, s.s. skyndihjdlpar

e gera sér grein fyrir gildi umhverfisverndar hvort sem er i byggd eda 6byggd

e geta tileinkad sér holla neysluheetti og svefnvenjur

e gera sér grein fyrir gildi pess ad njota lista og menningar

e pekkja tilbod i tomstunda- og ipréttastarfi, pjonustu og menningarstarfsemi [
grenndarsamfélaginu

e geta skilid og nytt sér margvislegar upplysingar i umhverfinu, t.d. @ skiltum og
vérumerkingum

e gera sér grein fyrir muninum & jdkveedum og neikvaedum samskiptum d
veraldarvefnum

e (dtta sig d kostnadi vid eigin neyslu

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur skdlans kynnist pvi lista og menningarlifi sem borgin hefur
uppa ad bjéda og eru tidar vettvangsferdir farnar yfir skélaarid i pessu skyni.

Fraedsla og forvarnir gegn vimuefnum eru einnig snar pattur i lifsleikninami 8 midstigi og eru
bessir paettir teknir inn i liffreedinam, naeringarfreedi og adrar greinar eftir atvikum. Avallt er
[6g0 3dhersla @ ad nemendur skilji ad pau hafa beaedi réttindi og skyldur, innan
skdlasamfélagsins sem utan og ad sjalfsteed, gagnrynin hugsun og samhygd sé forsenda
go0ra akvardana.

" Adalnamsskra Grunnskola, Lifsleikni. Menntamadlaraduneyti 2007
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Madur og hestur. Namskeid Waldorfskélans fyrir 7.bekk

Hesturinn sem medal fyrir samtimann til ad braa fortid og framtid. Er islenski hesturinn
leid fyrir skélakerfid til ad flétta saman jakvaed islensk gildi vid verkefni samtimans fyrir
ungmenni a aldrinum 12 til 14 ara?

Reidnamskeid hefur pad markmid ad gera nemendur virka patttakendur i eigin lifi og
samfélaginu 4 jakvaedan og uppbyggilegan mata.l samtimanum faum vid allan heiminn inni
stofu til okkar med rafreenum midlum og flestir nemendur i raun inn i sitt eigid herbergi. bar
byggir hver sinn veruleika, sitt eigid samfélag 4 sinum eigin forsendum. Med
reidnamskeidinu viljum vid lokka nemendur Ut Ur heimi rafraenna midla inn i
raunveruleikann: Hestur — madur.

Fra pvi ad vera einsamall yfir i pad ad kynnast reidhesti vel og deila peirri reynslu med hép.

Uppskera fra heidalegu sambandi og samveru nemenda vid islenska hestinn eru kannski
mest huglaeg naering fyrir einstaklinginn sem er mikilvaeg fyrir préun hans a aldrinum 12 til
14 ara. En medal eiginleika sem vid teljum ad einstaklingurinn styrki eru:

e (sjdlfs-)stjorn d stefnu hugsana sinna og athafna
e stjorn g hvétum sinum, jafnadarged gagnvart dneegju og motbyr.
e jdkveett hugarfar gagnvart umheiminum og vilji til ad taka lifinu med opnum huga.”*

peir sidferdlegu og persénulegu eiginleikar sem fylgja peirri 6gun sem samskipti vid hesta
geta skapad eru polinmaedi, rélyndi, virding, lotning, tryggd vid sannleikann, heidarleiki
gagnvart stadreyndum, akafi til vinnu, dhugi @ heiminum, ast og pakklaeti gagnvart 6drum,
abyrgd a eigin gerdum og kjarkur til yfirvinna eigin étta.

Tilgdtan er ad nemendur sem eru rotfastir i eigin vana og hegdun inni i skdlastofunni i
samskipum vid kennara, adra nemendur og jafnvel eigin foreldra syna hegdun sem er oft
byggd a forsendum sem koma fra fyrirmyndum sem eru huldar fullorénum. Med patttéku i
sliku ferli sem reidndamskeidid er, geti nemandinn endurmetid eigin st6du med kynnum
sinum og leidsogn fra islenska hestinum par sem hesturinn er leidbeinandinn. Vid pad
endurmat virki nemandinn undirstéduatridi pekkingarleitar sem er eigin ihugun og skapi
pbannig innra rymi par sem hann tekur sér saeti sem knapi eigin 6rlaga.
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Moguleikinn er ad nemandinn yfirfaeri pann sjalfsaga sem hestamennska krefst, inn i sitt
daglega lif.

Agi fra slikur verkefni kemur @ hrynjandi i daglegu lifi. Reglulega umgengni vid hest skapar
einbeitingu og pad getur eflt ymiskonar eiginleika hja nemandanum sem studla ad orlatari,
6takmarkadri og arvakurri hugsun baedi persénulega og félagslega.

(Samantekt: Snorri Traustason)

Elsta stig 8-10. bekkur

Gagnrynin og frjals hugsun, sterk og jakvaed sjalfsmynd og haefni til ad eiga innihaldsrik
samskipti sem stjornast af samkennd er mikilvaegt veganesti fyrir unglinga og er namsskra
waldorfstefnunnar préud a margvislegan hatt ad pessu leyti a efsta stigi grunnskélans.

Hér parf ndmid badi ad takast 4 vid hugsjonir og kenningar, auk tilfinningalifsins og
arvinnnslu pessa alls @ skapandi og gagnrynin mata.

A pessum aldri er unglingurinn ad leita ad jafnvaegi milli vitsmuna og viljakrafts og astridu.

Unglingsadrin eru arin par sem einstaklingurinn er ad mata sjalfan sig og métast jafnframt af
umhverfi sinu. Ahersla er 16gd & pad i tengslum vid lifsleiknindm skélans ad nemendur efsta
stigs ihugi abyrgd a eigin hegdun og lifsstil og einnig abyrgd gagnvart samfélaginu. bannig er
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til deemis samfélagspjonustu fléttad inn i namid a efsta stigi og ad nemendur kynni sér
jadarhdpa og vinni verkefni i pagu gédra malefna og umhverfisverndar.

Forvarnir og umraeda um samskipti kynjanna, jafnrétti, kynhegdun/vitund, heilbrigda notkun
samfélagsmidla og snjalltaekja og andlegt, tilfinningalegt og likamlegt heilbrigdi og sterk
sjalfsmynd eru einnig hluti af lifsleiknivinnu elsta stigs. Ymis fraedsla er nytt i pessu skyni,
fyrirlestrar, jafningjafraedsla og verkefni sem teygja sig pvert @ namsfégin inn i
natturufraedigreinar og samfélagsfraedi.

Nemendur eru hvattir til ad taka vid ndmsefni & gagnryninn hatt og vinna med pad afram a
sinum eigin forsendum. Umraedur er nyttar i pessum ferlum og 16gd dhersla @ ad nemendur
spyrji spurninga. Studst er vid heimspekivinnu yngri stiga og pa a&fingu sem nemendur hafa i
bvi ad kafa djupt i efni. Nemendur eru hvattir til ad syna sjalfsteedi og faera rok fyrir mali sinu.
Unnid er 4fram med heimspeki i rokraedu og listvinnu. Unnid er medvitad med samhygd og
umhyggju nemenda hver fyrir 66rum og fyrir samfélaginu. Skélabragur allur er natengdur
lifsleiknivinnu skoélans.

[ Adalndmsskra eru lokamarkmid i lifsleikni i grunnskdla pessi:*2
Sjalfspekking, samskipti , skopun og lifstill.
Ad nemandi:

e bekki sjalfan sig, eigin styrkleika og veikleika og sé faer um ad taka akvardanir a grunni
beirrar sjalfspekkingar

e proski neemi @ margbreytileika eigin tilfinninga og sé pannig medvitadur um hvernig
tilfinningar hafa ahrif 8 hegdun, hugsun og samskipti

o (Odlist skilning @ mannréttindum med pvi ad reekta med sér samkennd og virdingu
fyrir skodunum og lifsgildum annarra

e geti att audug og gefandi samskipti vid einstaklinga 6had aldri, kyni, kynhneigd,
bjoderni,tri og likamlegu og andlegu atgervi

e proski med sér borgaravitund og sé pannig faer um ad fera abyrgur patttakandi i
samfélaginu og ad modta og beeta umhverfi sitt med lydraedislegum adferdum og
umraedu

e 0Odlist faerni i tjaskiptum og styrkist pannig i ad tja og fylgja eftir skodunum sinum,
tilfinningum og hugdarefnum

e syni frumkvaedi i ad reekta skopunargafu sina og adlogunarhaefni i margbreytilegum
verkefnum innan og utan skéla

e 0Odlist araedi til ad modta eigin imynd, lifsstil og lifsskodun 3 sjalfstaeedan og abyrgan
hatt og atti sig 48 samhengi pess ad setja sér markmid er lita ad framtidinni

e geri raunhafar daetlanir um nams —og starfsleidir er standa til boda vid lok
grunnskodla og geti nytt sér radgjof og upplysingataekni i peim tilgangi

12 Adalnamsskra Grunnskola, Lifsleikni. Menntamadlaraduneyti 2007
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e styrkist i ad bera dbyrgd a eigin lifi, m.a.med pvi ad taka afstédu gegn neyslu fikniefna
og misnotkun a lyfjlum sem notud eru til laekninga

Verkefni nemenda 4 elsta stigi Waldorfskélans Solstafa sem snda ad haefni i lifsleikni og
forvarnarstarfi eru margpaett og sibreytileg. Pau taka oft mid af, og eru sampaett vid
adrar namsgreinar.

Lifsleikniverkefni i 8. 9. og 10. bekk

[ starfinu med nemendum & unglingastigi eru umraedur nyttar sem taeki til ad aefa hlustun,
samkennd og virdingu fyrir skodunum og lifsgildum annarra. Samraedur 8 heimspekilegum
noétum inni i ndminu opna upp namsefnid og gefa hverjum og einum moguleika a ad kanna
huga sinn og treysta hopnum fyrir skoGunum sinum. Nemendur unglingastigs eru ordnir
vanir pvi ad halda bekkjarfundi til ad leysa ar malum og taka sameiginlegar dkvardanir. pad
er einnig styrkur sem nytist inn i umraduhefd hvers héps i naminu sjalfu.

i gegnum ségukennslu/triarbragda/pjodfélagsfraedi er teept & mikilvaeegum malefnum sem
varda mannréttindi og lydreedi, samfélagslega abyrgd og borgaravitund og margvislegar leidir
opnar til ad nyta namsefnid i verkefni pessu tengd.

[ gegnum natturufraedi/forvarnir/umhverfismennt/heimspeki er haldid afram med samtalid
um abyrgd, lifsstil, afstodu og keerleika gagnvart sjalfum sér og samfer6arménnum og
lifrikinu ©llu. Fagkennarar hafa petta i huga vid markmifasetningu og nyta sér
lifsleiknimarkmid asamt markmidum waldorfnamsskrarinnar i namsefninu.

Heimspekiverkefni eru nytt & unglingastigi til ad vinna ad sjalfspekkingu, samkennd og
tilfinningagreind i gegnum leiki og umraedur og getur hver og einn kennari nytt pessa leid a
bann veg sem hentar fyrir hépinn.

Forvarnir

Forvarnir gegn neyslu vimuefna eru mikilvaegt innlegg i lifsleiknikennslu & unglingastigi.
Liffreedikennsla i 7. bekk tekur fyrir forvarnir i sambandi vié tobak og afengi en afram er
sidan unnid med forvarnir gegn vimuefnum 3a unglingastigi og pa i tengslum vid ymis
ataksverkefni og fyrirlestra sem koma inn i skélann med skdlahjukrunarfraedingi og fleirum.

Nemendur & unglingastigi vinna einnig verkefni par sem pau standa ad so6fnun fyrir
heimilislausa og kynna sér paer adstaedur sem pessi jadarhdpur er i og pvi boli sem fylgir
mikilli neyslu vimuefna. Nemendur hafa unnid ad s6fnun fyrir Konukot undanfarin ar og
einnig ad bakstri fyrir eldhis Samhjalpar i Borgartuni.

Unnid er med hépnum ad hopefli gegn vimuefnum par sem nemendur stydja hvern annan i
bvi ad kjosa heilbrigdan lifsstil og styrkja hvern annan i jakvaedu hugarfari.

A unglingastigi er einnig unnid ad forvérnum gegn sjalfsskada og sjalfsskadandi hegdun og
kvida. Nemendur fa ad kynna sér hugleidslu og navitund sem sjalfshjalpartaeki og hugleitt er i
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lotum yfir veturinn i upphafi kennslu. Stefnt er ad pvi ad auka pessa vinnu med elsta stiginu
og aol taka fleiri verkefni pessu tengd inn i ndmsefni i liffreedi og heimspeki.

Sjalfsstyrking er einnig mikilvaeg sem forvorn gegn sjalfsskada og kvidatengdum sjukddémum
og eru jakvaed og uppbyggjandi samskipti milli nemenda og kennara og gott samfélag afar
mikilvaeg, sem og likamleg og tilfinningaleg vinna einstaklingsins ad pessu kjarnaverkefni.
Medvitad parf ad vinna ad gédum bekkjaranda, pvi gott og naerandi starfsumhverfi gerir pad
ad verkum ad hver og einn nemandi porir ad treysta hopnum betur og pad styrkir allt ndm,
samskipti og lidan.

i skélanum eru hreyfing, ipréttir, leikir og leiklist nytt & margvislegan hétt inn i pessa
lifsleiknivinnu og er pad einnig 4 elsta stigi.

Namsradgjof og azetlanagerd

Nemendur & unglingastigi skélans vinna ad leidsagnarmati yfir veturinn dsamt
umsjonarkennara og bydst einnig ndmsradgjof og kynning 4 pvi sem i bodi er &
framhaldsskdlastiginu. Nemendur maeta i vidtal asamt foreldrum einu sinni yfir veturinn og
fa sjalfir ndamsradgjof og vidtal &4 voronn med umsjénarkennara. Nemendum stendur avallt til
boda rddgjof um nam sitt og markmidasetningu. 10.bekkingum bydst ad fara i kynningar i
ymsar stofnanir og kynna sér frambodid af namsleidum. Nemendur eru hvattir til ad kynna
sér pa taekni- og samfélagspréun sem er i gangi og hvada faerni er dkjésanlegt ad tileinka sér
inn i framtidina.

Samfélag, umhverfi, nattira og menning
Ad nemandi:

e 0Odlist samfélagslega yfirsyn sem gerir honum kleift ad skilja og virda reglur
samfélagsins

e verdi medvitadur um ymsar haettur og slysagildrur i umhverfi sinu og rétt vidbrogd
vid peim, svo sem i umferdinni, 4 heimilum og i tengslum vid hamfarir i nattdrunni

e sé medvitadur um naudsyn abyrgrar hegdunar i umferdinni

e bekki og hafi innsyn i pad ad vera neytandi i floknu og margbreytilegu samfélagi

e pekki og hafi innsyn i fjarmalaumhverfi einstaklinga og samfélags og taki abyrga
afstodu i eigin fjadrmalum

e proski med sér skilning @ hugtakinu sjalfbser préoun og verdi pannig medvitadur um
mikilvaegi eigin framlags til ad koma i veg fyrir og takast a vid umhverfisspjoll

e broski med sér alpjodavitund og skilning 4 grundvallarmannréttindum i pvi samhengi

e Odlist teekifeeri til ad njdta Gtiveru i islenskri natturu

e (Odlist teekifeeri til ad njéta menningar og lista

e taki abyrga afstodu gagnvart arddri sem birtist t.d. i auglysingum, kvikmyndum, &
veraldarvefnum og i fréttum
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e Dpjdlfist i ad fjalla um ymis daegurmal sem upp kunna ad koma hverju sinni, i
grenndarsamfélaginu eda @ opinberum vettvangi

Fjarmalalaesi, sjalfbaerni og pjédfélagsryni ymiskonar eins og jafnréttismal eru namsefni sem
tekin eru fyrir hja elsta drgangi skélans. Pessu nami er oft fléttad inn i samfélagsgreinar eda
natturufraedi og staerdfraedi. Nemendur sem eru ad Utskrifast vinna einnig lokaverkefni, par
sem pau taka fyrir skapandi hénnunar eda vinnuferli ad eigin vali og syna og kynna vid lok 10.
namsarsins. Nemendur eru hvattir til ad vinna skapandi og fj6lbreytt lokaverkefni og koma
ymis haefnividmid lifsleikni par vel fram auk pess sem nemendur vinna par utfra sinum
hugdarefnum.

Sem daemi um unnin lokaverkefni nemenda skélans er:

e honnun og uppsetning iproétta- og utileiktaekis a skélasvaedi.

e heimildaritgerd um listamann og oliumalverk.

e vettvangsnam i bakarii, ritgerd og synikennsla.

e honnun og gerd textillistaverks og syning med kynningu.

e skyggnukynning um kyngervi/kynusla og skrasett vidbrogd vid ohefdbundnum
kledaburdi.

i margmidlun og upplysingamennt eru elstu nemendur ad vinna ad margvislegum verkefnum
sem lUta ad arddri og sidferdi @ midlum. Einnig eru deegurmal tekin fyrir par, sem og i 68rum
greinum og umraedan nytt sem verkfaeri til ad greina og mynda sér skodun & mikilveegum
malefnum.

Menningarlaesi er hluti af skdlamenningunni og fara nemendur allt fra 1. bekk a margvislega
list og menningarvidburdi sem i bodi eru yfir veturinn. Skélinn bydur einnig listaménnum ad
vera i samstarfi vid skdlann og eru pad margvisleg verkefni, badi alpjédleg og islensk, sem
rata inn i nAmsumhverfi skélans. | gegnum &rin hafa ténlistarmenn fra ymsum pjédléndum,
myndlistafdlk og handverksmenn og konur unnié med nemendum ad flottum verkefnum.

Nemendur 8 og 9. bekkjar skélans gefur Ut skélablad einu sinni a ari og er nemendum bodid
ad koma med eigin greinar, myndir og skaldverk i bladid sem og vidtol og gerd er grein fyrir
ymislegu dhugaverdu sem er i gangi i skélastarfinu pad arid. Nemendur & 6llum aldri eru
einnig hvattir til ad syna afrakstur eigin skapandi vinnu i skélanum og er hluti almennu rymi
skdlans sérstaklega nytt fyrir syningar og kynningar nemenda.

Osk skélans er ad vid atskrift séu nemendur med sterkan vilja, milt hjarta og frjalsan,
skapandi og gagnrynan huga sem nytist peim til gédra verka i sibreytilegri verold.
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brounarverkefni sem tengjast lifsleikni

Iceland Airwaves - lifandi ténlist i skélanum

Waldorfskdélinn sem ténleikastadur Iceland Airwaves Off Venue, fra drinu 2017, er vettvangur
grunnskélanemenda a o6llum bekkjarstigum til ad taka patt i alpjodlegri ténlistarhatid,
kynnast margvislegum hljédfaerum, ténlistarstilum og ténlistarfélki og upplifa stemninguna
og eftirvaentinguna sem tengist pvi ad taka patt i vidburdi af pessu tagi. Lagt er upp med ad
nemendur geti tekid patt i undirbuningi og i flutningi, baedi med zfd atridi og i frjalsu flaedi.
Med verkefninu er nemendum gefinn kostur & pvi ad taka patt i og upplifa alpjédlegan
samtima tonlistarvidburd, sem hluta af grunnskélanami sinu og til valdeflingar i
toénlistarnami.

Verkefnid er préunarverkefni i ténlistarkennslu, sem skélinn vill préa enn frekar. Avinningur
bess ad halda alpjédlegan tdnlistarvidburd i grunnskéla er s ad ténlistarkennsla feer aukid
vaegi innan skdélans, menningarlif skélans styrkist og aukid tengslanet myndast vid starfandi
tonlistarfélk, innanlands og utan. Taekifaeri gefst til pess ad fara ut fyrir rammann og préfa
eitthvad nytt i hefdbundnu hatidahaldi skdlans, sem nG er ordid ad arlegri hefd. |
Waldorfskélanum Sélstofum er framtidarsyn ad leggja aukna aherslu & tonlist og med pvi ad
bua til vettvang sem tengir tonlistarfolk vid skélann, er flotur fyrir samvinnu, sem styrkir
tonlistarlif skdlans og skélamenningu.

Rudolf Steiner, frumkvodull Waldorfskélastefnunnar, hvatti kennara til pess ad kenna 3
listreenan hatt og leita nyrra leida vid nalgun 4 namsefninu. [ opnunarfyrirlestri sinum til
kennara vid stofnun fyrsta Waldorfskdlans i Stuttgart, haustid 1919, taladi hann um ad peir
byrftu ad nota teekifeerio sem Waldorf skdlastefnan bydi peim, til pess ad endurmdta og
umbylta menntakerfinu. Arangur pessarar menningarlegu dyggdar veeri i peirra héndum og
pvi dbyrgdin mikil sem fylgdi pvi ad setja fordaemi fyrir kennara framtidar.

A0 taka patt i vidburdi sem pessum er vissulega menningarleg dyggd, ad pvi leyti ad verkefni
sem petta hefur mikid gildi fyrir tonlistarkennslu/ténmennt innan skélans og einnig
margvislega adra paetti skélastarfsins. Nemendur auka verulega vid ténlistarvitund sina a
morgum svidum, sja fjolbreytta ténlistarmenn flytja ténlist, innlenda og erlenda, unga sem
aldna, mismunandi hljédfaeri og tonlistarstila. Naleegdin vid ténlistarfolkid er mikil og
samskiptin milli listamanna og nemenda virk. betta kveikir ahuga hja morgum nemendum 3
tonlist og veitir innsyn inn i lif og storf pessara listamanna, badi hvad vardadi teeknileg atridi
og félagslega peetti. Med vidburdinum hafa ordid til sambond og tengingar milli nemenda,
kennara, foreldra/fjolskyldna og utanadkomandi einstaklinga sem hafa styrkt og pétt
skdlasamfélagid i heild sinni og audgad alla kennslu skélans.

Skolinn fékk styrk fra Skdla- og fristundarddi arid 2019 til ad proa petta skemmtilega
tonlistarverkefni enn frekar a naestunni.
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Leikhusid i skélanum
Innlifunaradferdir og tjaning er vel pekkt kennsluadferd sem gefur rymi fyrir leikraena
tjaningu i kennslu og nami. Leikhusvinna er éspart notud i waldorfnaminu.

Kennsluadferdin sem notud er almennt i Waldorfskélanum, er sérstok fyrir skdlastefnuna og
byggir a pvi ad virkja nemandann huglagt, tilfinningalega og likamlega og leyfa namsefninu
ad lifa i undirmedvitundinni um tima og umbreytast svo i eigid skapandi ferli hvers og eins.
pessi nalgun gefur alls kyns moguleika 8 ad nyta leiklist i pvi ferli. Flestir bekkir setja upp eitt
leikrit & ari sem tengist pema namsarsins eda 6dru ndmsefni sem bekkurinn hefur unnid
med. | mérgum tilfellum er um frumskdpun ad raeda par sem leikverkid er unnid upp ur
spuna nemenda. Einnig er leikraen tjaning midill sem nyta ma i hvada namsgrein sem er til
skoda hluti i nyju samhengi, svo og i ad efla félagsfeerni og samskipti, sér staklega 4 yngsta
stigi. Bekkjarkennari vinnur med sinum hép ad pessum verkefnum og hefur frelsi til ad
adlaga verkefni hdép sinum, eins og med spunavinnu, handritaskrifum, samlestri,
braduleikhusi. Leikraen tjaning sem hoépefli styrkir nemendur i tilfinningalaesi, skapandi
hugsun og framkomu en i skélanum okkar héfum vid verid svo heppin ad hafa einnig
leiklistarmenntada kennara sem kenna leiklist sem listgreinafag auk pess ad setja upp steerri
verkefni, par sem allur hdpur nemenda , fra 1. bekk til pess 10. tekur patt. Slik verkefni eru
sett upp 4 nokkurra dra fresti og er midad vid ad hver utskriftarargangur hafi tekié patt i ad
minnsta kosti einu sliku.

Pessi midill gefur faeri a ad nyta litréf innlifunar og tilfinninga, auk pess ad styrkja malvitund,
framsogn, sjalfsoryggi og listraena tjaningu nemenda i allar attir.

Ratleikir

Nemendur fara i ratleiki og rathlaup sem sett hafa verid upp vidsvegar a
hofudborgarsvaedinu af félagasamtokum. Margvislegir peettir i lifsleikni eru 2efdir, svo sem
samvinna, ratvisi og kortalestur en ahersla er 16gd a ad nemendur séu vakandi fyrir élikum
kennileitum og efli pannig vitund @ umhverfi sinu auk pess ad lzera 4 attavita. Skélinn hefur i
hyggju ad hanna sina eigin ratleiki a naestu arum til ad geta nytt formid betur og adlagad ad
skélanamsskrd sinni. Aherslupaettir eru m.a.: ratvisi, hugmyndaflug, lzesi, skynjun, styrkur,
lausnamidud hugsun, hépefli, likamsvitund, sogulegur frodleikur og lesid i natturuna.

Lifsleiknivika Waldorfskolans Sélstafa : Drekaleikurinn

A haustonn leggur skdlinn fjora skéladaga sérstaklega undir lifsleiknikennslu. Hun fer fram
utandyra og er i hefébundu formi sem nytt hefur verid i Waldorfskdlum vidsvegar i
Skandinaviu. Stutt lysing a pessari lifsleikniviku skélans er eftirfarandi:

Mikjalsmessa er pann 29. september ar hvert. Ad fornu héfst haustvertid a Sudurnesjum og
Vesturlandi pann dag, en heyskaparlok, fjarleitir og upphaf slaturtidar bar upp um svipad
leyti. A Mikjalsmessu halda Waldorfskélar vida um 16nd uppskeruhatid og tengist hin &
ymsan hatt innblaestri pess sidferdislega hugrekkis, sem godsoégnin um barattu heilags
Georgs vid drekann hefur haft 4 mannsandann i gegnum tidina.
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Skommu fyrir Mikjalsmessu heldur pvi allur skélinn af stad i lifsleikniviku. Skolinn breytist i
utiskdla og ferdinni er heitid i grenndarskdg skélans i Oskjuhlid. Drekaleikurinn er
eltingaleikur sem stendur yfir i fjora daga & skélatima, og taka allir nemendur, kennarar og
starfsfolk skélans patt i honum.

Fyrsta daginn hefja landnemarnir strax ad velja sér bajarstaedi, pvi setlunin er ad reisa porp.
Hver bekkur fyrir sig meelir fyrir hasi dsamt bekkjarkennara og bratt taka hdsakynni 3 sig
mynd Ur natturulegum efnivid skdgarins. Kennarar sja um ad grisja efni og kenna nemendum
ad nyta pad til husagerdar. Spad er i fagurfraedi, vatnsheld pok og i hvada att baejardyr aettu
ad snua. borpsbuar taka svo fljdtlega eftir verum med graenar skikkjur sem sveima umhverfis
i skdginum. betta eru”drekarnir” sem eiga dyngju sina i Drekaskdgi.

Ma fljotlega sja nokkra forvitna porpsbua fara syngjandi inn i Drekaskéginn til ad lita &
oveettina en yngstu nemendum pykir pad stundum vaegast sagt of mikid af pvi géda og halda

sig sem naest kennara sinum.
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Eftir pvi sem lidur & vikuna tekur leikurinn a sig mynd. Mikilvaegt er ad fara eftir reglum hans,
syna samvinnu, hugrekki og vinnusemi. Nég er ad gera i porpinu, unnid vid hudsagerd,
jurtalitun, vefnad og talgun.bporpsbuar sem liggja i leti geta att & haettu ad vera klukkadir og
lenda i dyngju drekanna og losna ekki padan nema leera nytsamlega hluti og géda sidi hja
engli nokkrum sem situr i Utjadri porpsins. Um hadegisbil er tekid hlé par sem badi
borpsbuar og drekar eru ordnir banhungradir og bordadur matur sem hitadur er 4 eldstaedi.

Smatt og smatt hardnadi baratta dreka og manna, engillinn hverfur Ur augsyn og tvisynt fer
ad verda um hver fer med sigur af hélmi. Sidustu tvo daga leiksins er geysimikill eltingaleikur
umhverfis Drekaskdginn. Hetjur ar porpinu geta frelsad fanga, nai peir i borda sem hanga i
trjdnum umhverfis drekadyngjuna en peirra er vel gaett. Porpsbuar leita einnig logandi ljési
ad drekaludri sem gerir dreka mattvana, sé blasid i hann. Sidasta daginn sigra porpsbuar
Oveettina med naumindum og syngja drekana i hel.

Er svo haldin uppskeruhatid i skégarlundinum og foreldrum bodid i supu og drekabraud.
Lifsleiknivika sem pessi tekur til geysimargra patta i félagsfeerni nemenda. Pbatta eins og
hjalpsemi og tillitssemi, trausts, polinmaedi, samvinnu og umburdarlyndis. Eldri nemendur
taka ad sér hlutverk drekanna og bera vissa abyrgd i leiknum. Fullorénir og bérn sameinast i
leik ati i natturunni. Allir zefa sig ad fylgja leikreglum sem bjéda samt uppd mikinn leikspuna
og skopun, pvi aldrei verda tveir drekaleikir eins. [ raun ma lita 4 petta sem eins konar ,larp“
eda hlutverkaleik, sem bydur upp a endalausa sampaettingu ndmsgreina og er frabeert taeki
til félagsfeernikennslu. Ad auki er upplagt ad vinna med handverk og fornan arf pjédarinnar
a ymsan hatt med nemendum i atinaminu.

Ekki sist felur leikurinn sidan i sjalfu sér taknraenan sigur hins gbéda eins og hugrekkis,
dugnadar, samvinnu og férnfysi, yfir drekum illsku, sjalfselsku og bleyduskapar.
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Nemendur fara heim ad viku lokinni, utiteknir og dnaegdir og strax i naestu viku er spurt:
,Hvenar er naesti drekaleikur?“ (Samantekt: Sigurbjorg Eidsdottir)

Lokaord

Skélanamsskra er lifandi verkfeeri sem stydur vid proska nemandans. bar af leidandi hefur hun
moguleika & ad breytast og prdast med nyjum hdpum og kynslédum og eetti ad vera i stodugri
endurskodun til ad geta pjonad tilgangi sinum sem best.

i Waldorfskélastefnunni er lifsleikni og forvérnum fléttad inn i adrar namsgreinar & 6flugan og
medvitadan mata med peim tilgangi ad styrkja og stydja vid proska barnsins & hverju aldursskeidi.
Jafnframt eru tekin fyrir sérstok verkefni sem Idta ad forvérnum og margvislegum pattum sem
tengjast pvi ad byggja upp innri styrk, samkennd og sterkt sidferdi.

Lifsleikni og forvarnarnamsskra Waldorfskodlans er pvi margpaett ferli sem atlad ad vinna, eins og
skélanamsskrain 6ll, med nemandanum ad hamingju, velferd og frelsi og eiga kennarar ad geta nytt
sér hana sem hugmyndakistu og jafnframt betrumbaett st6dugt til ad maeta porfum nemenda
skolans.

S/

2 )2
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