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INNGANGUR

A undanférnum arum hafa leikskolar i Vesturbae Reykjavikur i samstarfi vid bjonustumidstod
Vesturbzjar unnid ad pvi ad Gtbua sameiginlega eineltisazetlun fyrir Vesturbaeinn. Ekki er vitad til
pess um ad dlika verkefni sé unnid annars stadar a landinu, par sem aztlunin naer til 15 leikskola
i einu og sama hverfinu. Astzda pess ad radist var i ritun sameiginlegarar eineltisiatlunar er

sU, ad skapa samhljom i forvarnarvinnu leikskola hverfisins. Med tilurd aztlunarinnar eru lagdar
linur i forvarnarvinnu leikskolanna og markmidid er ad bornin i Vesturbae pekki betur hvad er
vid haefi i samskiptum. Pekki pad og beri med sér ut i lifid, pannig ad pau atti sig frekar a og hafni
einelti.

Pad er von okkar sem unnu ad pessari azetlun ad han skili sér til barna i Vesturbaenum
og ad Vesturbarinn geti a komandi arum verid leidandi i malum er sntia ad forvérnum
leikskolabarna.

Fyrir hond leikskola i Vesturbe,

Halldéra Gudmundsdaéttir, adstodarleikskélastjéri - Drafnarsteini
Freyja Kristjansdottir, adstodarleikskélastjéri - Tjorn
Asmundur Kristberg Ornélfsson, adstodarleikskdlastjori - AEgisborg

Fyrir hond bjonustumidstodvar Vesturbaejar,

Hordur Heidar Gudbjornsson, verkefnastjéri - Vesturgardi
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EINELTISAZATLUN

,,Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan.
bad raedst af floknu samspili einstaklings, adstadna og umhver-
fis. Allt skélastarf parf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad
velferd og vellidan enda verja born og ungmenni storum hluta
dagsins i skola.” (Adalnamskra leikskola 2011, bls. 16)

Um eineltisazetlunina

i Vesturba Reykjarvikur eru 15 leikskolar. Niu
leikskolar eru reknir af Reykjarvikurborg, en peir eru:
Drafnarsteinn, Grandaborg, Gullborg, Hagaborg, Myri,
Saborg, Tjorn,Vesturborg og Agisborg.

Sjalfstaett starfandi leikskolar eru Leikgardur, Mana-
gardur, Sélgardur, Selukot og Waldorfskolinn Solstafir
Hofn og Skerjagardur.

bessi eineltisaztlun er fyrir oll born i leikskolum
Vesturbajar, en pé er fyrst og fremst verid ad hugsa
til elstu barnanna. Markmidid er ad hdn sé einfold og
skyr, taki til allra sem starfa i leikskolunum, barna sem
fullordinna.

Markmid med eineltisstefnu leikskola
Vesturbaejar er ad:

e Starfsfolk leikskolanna vinni ad forvorn eineltis.

*  Starfsfolk leikskolanna sé vakandi fyrir einelti og
atti sig a pvi ef pad kemur upp i barnahépnum.

*  Vidbrogd vid urlausn eineltismala séu skyr og
nakvaem og lati akvednu ferli.

Forvarnir eru mikilvaegastar i eineltismalum leikskola.
Til demis med pvi ad vinna med vinattu, virdingu og
samkennd og ad pjalfa pau i lydraedislegu samstarfi.

i leikskéla fer vel G ad reda um vindttu

og mikilvegi pess ad 6llum lidi vel i hépum.
Hugtakid einelti er vandmedfarid og torskilid
bornum a leikskélaaldri og purfa kennararnir
ad hafa pad i huga ef peir kjésa ad nota
hugtakid i ordradu.

Einelti getur hafist i leikskola og fylgt barni afram i
grunnskola ef ekki er radin bot 4. i leikskolanum
mynda bornin vinskap og pad getur skipt miklu ad
pau fai tima og hjalp til ad raekta hann. bad getur
breytt miklu fyrir barn sem er i ahaettuhopi pol-
enda eineltis ad eiga traustan og goédan vin. Born i
leikskolum eru i 6ruggu umhverfi og pau i nanum
tengslum hvert vid annad og pvi upplagt ad hefja pa
pegar vinnuna gegn einelti. Aukinheldur eru tengsl
starfsfolks og foreldra i leikskolum oft 4 tidum nanari
en a 6drum skolastigum.

Par sem allir grunnskolar Reykjavikurborgar i Vestur-
bz og fristundaheimilin vinna eftir Olweusaraztlun-
inni er skynsamlegt ad starfsmenn leikskolanna pekki
til hennar og viti hvernig unnid er ad eineltismalum a
nasta skolastigi.

Hagt er ad leita adstodar i Vesturgardi,
pjonustumidstod hverfisins 4 Hjardarhaga,

ef porf er 4 utanadkomandi hjalp. [ Vesturgardi
starfar forvarnarteymi Vesturbajar, sem fjallar

um oll forvarnarmal baejarhlutans. Teymid er sam-
radshoépur um forvarnir er skipadur pvert a pau svid
borgarinnar sem koma ad forvarnamalum.

Hvad er einelti?

Margar skilgreiningar eru til a einelti en hér verdur
notud sama skilgreining og Reykjavikurborg stydst vid.

Einelti felur i sér ad barn/einstaklingur er tekinn fyrir
af einum eda hopi med siendurtekinni:

e Stridni eda latbragdi.

e Nidrandi ummalum og sogusognum.

*  Andlegri kiigun og hotunum af ymsu tagi.

*  Félagslegri hofnun eda markvissri Gtskafun.

Ef barn er lagt i einelti lidur ekki langur timi adur en
pvi fer ad lida illa, pad verdur ottaslegid, oryggislaust,
einmana og a vardbergi. Einelti er ofbeldi sem getur
haft varanleg ahrif.

Forvarnir gegn einelti i leikskdla

Pekking leikskolafolks 2 birtingarmynd og einkennum
eineltis, vidbrogdum vid einelti en allra helst a for-
vornum, er afgerandi arangurspattur i eineltismalum
leikskola. A sama stalli er géd samvinna heimilis og
leikskola.

Fylista trdnadar skal gett

vid medferd eineltismala.

Forvarnir eru lykilpattur i leikskolastarfi, en leik-
skoéladrin eru einhver mikilveegustu métunarar
manneskjunnar. | bernsku parf ad hlda ad barninu
med virdingu, jakvedni og heilbrigdi ad leidarljosi.
Ahersla 4 skélabrag, par sem jakvaed samskipti rikja i
skolasamfélaginu og skyr stefna um ad einelti sé ekki
[i8id, er lykilpattur i forvornum.

Lydradi i skolastarfi snyst 68rum praedi um dag-

lega starfshatti skola og hinum um menntun barna

i lydradispjodfélagi og ad styrkja pau til virkrar
batttoku i pvi. I leikskola parf ad geta pess ad innvidir
starfsins byggi a lydradisgildum og ad bornin fai ad
xfa sig i lydradishlutverkinu, en leikur gefur bornum
rik tekifaeri til pess. Unnid er med peim ad pekkingu
en gegn fordomum og fjolbreytni mannlifsins hampad.

Starfsfolk leikskola er bornunum fyrirmynd i sam-
skiptum og parf pad ad bera virdingu hvert fyrir

00ru og temja sér jakvadni og mildi i ordum.Til pess
ad minnka likurnar a einelti er mikilvaegt ad vinna
med samskipti barnanna, umbur®arlyndi, vinattu og
umhyggju.Ad leggja rakt vid samskiptaskilning barna
er kjorid verkefni og ad setja sig i spor annarra er par
einna mikilvagast.

>
o
m
P
0
>
3
>
z
>
o
<
m
.
>
n
>
3
>
z




")
Z
m
e
3
3
£
N4
N4
T
>
o
T
Q
g
a

i leikskola er synu mikilvaegara ad styrkja videigandi
hegdun i stad pess ad bregdast eingongu vid éaski-
legri hegdun. Mikilvaegt er ad starfsfolk sé vakandi
fyrir vanlidan og skodi félagstengsl og samskipti
barnanna og bregdist vid a videigandi hatt ef Ut af
bregdur.

i leikskéla er mikilvegast ad koma i

veg fyrir einelti Gdur en pad hefst.
Einelti prifst illa par sem g6d samskipti rikja.

i forvarnarvinnunni er gott ad huga ad barna-
hépnum i heild. P6 parf sérstaklega ad huga ad
peim bornum sem eru adgangshord og hlédrag.
Adgangshordu bornin eru i ahettuhdpi gerenda en
hlédragu bornin, sem geta verid vidkvaem, 60rugg,
kvidin, varkar og stundum vinafa, eru i ahzttuhopi
polenda eineltis.

Grunnskolar iVesturba vinna med Olweusar-
aztlunina og pott innleiding hennar sé ekki a dag-
skra leikskolanna, er allt starsfolk leikskolanna hvatt
til ad kynna sér hugmyndir Olweusar um einelti,
forvarnir og vidbrogd. bekking kennara a komandi
umhverfi og pvi sem a undan for getur adeins styrkt
starf leik- og grunnskola og leidir fremur til edli-
legrar framvindu nams.

Nain samvinna heimilis og leikskéla par sem traust
rikir og gott upplysingafleedi er milli adila, studlar ad
pvi ad fyrr og nakvaemar sé brugdist vid.

Hlutverk foreldra er ad vera vakandi fyrir lidan og
félagslegri stodu barna sinna og vera i sambandi vid
deildarstjora par um. Einnig ad studla ad jakvedum
samskiptum barna utan leikskolatima.

Nokkur g6 forvarnaratridi:

*  Eineltisumrada a skipulagsdogum, starfsmanna-
og deildarfundum.

e Markviss fredsla um einelti og samskipti t.d. i
simenntunaraztlun.

e Skyrir verkferlar i forvarnarmalum.

*  Vinna med samskipti, vinattu, félagsproska, sam-
kennd, samhygd og ad setja sig i spor annarra.

»  Styrkja einstaklinginn og byggja hann upp fyrir
framtidina.

¢ Skoda adstxdur i leikskdlanum med tilliti til
eineltis.

»  Skolareglur og/eda umgengisreglur a deildinni.
Bornin taka patt i moétun samskiptaregina.

*  Namsefni i lifsleikni par sem unnid er med gildi
eins og virdingu, samkennd og tilfinningar.

e Samningur starfsfélks um samskipti og satt-
mali um uppbyggilegan starfsanda sem byggir a
jakvaedni, virdingu og gledi.

e Virkt eftirlit a2 ollum starfssvaedum leikskolans.

*  Gera athuganir um samskipti, kanna lidan barna
og vinatengsl.

Vidbrogd vegna gruns um einelti

Allar abendingar um einelti skulu teknar alvarlega.
begar vitneskja berst um einelti til leikskolans fra
barni, forradamonnum eda starfsfolki leikskolans,

er henni komid til deildarstjora. Deildarstjori

greinir malid samkvaemt skilgreiningu leikskolans

a einelti. Hann leitar eftir upplysingum fra starfsfolki
og 6drum sem koma ad leikskolastarfinu og akvedur
naestu skref eftir edli malsins og radfeerir sig vid
yfirstjorn leikskolans.

Adgerdir

I. Ef deildarstjori metur ad um einelti geti verid
ad rada, gerir hann forradamoénnum malsadila
grein fyrir stodunni.

Farid er yfir:

*  Hver vidbrogd leikskélans eru til ad adstoda
bolanda og gerandalgerendur.

*  Hvad forradamenn polanda og gerandal/gerenda
geta gert til adstodar barni sinu og leikskélanum
og hver abyrgd forradamanna er i eineltismalum.

»  Samstarf foreldra og deildarstjora um ad fylgja
madlinu eftir.

2. Deildarstjori gerir vidkomandi starfsfélki og
leikskélastjora grein fyrir stodu mdla.

3. Deildarstjori skrdir allt ferlid. Foreldrar eru einnig
hvattir til ad skrd hja sér madlsatvik. Gangi ekki
ad uppreta eineltid innan veggja deildarinnar leitar
deildarstjori til eineltisteymis leikskolans ad fengnu
sampykki foreldra.

Eineltisteymi

i eineltisteymi situr leikskola- og adstodarleik-
skolastjori asamt sérkennslustjora (ef vid a).
Vidkomandi deildarstjori tekur einnig sati i
teyminu. begar mali er visad til eineltisteymis skal
pad i samstarfi vid abyrgdaradila, setja fram azetlun
innan tveggja (virkra) daga. bar komi fram akvordun
um urvinnslu verkaskipting (hver beri abyrgd a
tilteknum pattum pess). Ef purfa pykir skal leita eftir
adstod og radgjof hja Vesturgardi um drlausn mala.

Sa sem virdir sjalfan sig og adra,

leggur gott til samferdarmanna

og tekur heilbrigdan patt i samfélaginu,
hefur lagt rakt vid mennsku sina.
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Leikskolar i Vesturbae Reykjavikur

Reykjavikurborg
Pjonustumidstdd Vesturbaejar

Hjardarhagi 45-47
107 Reykjavik
Simi: 411 1700
www.reykjavik.is
vesturgardur@reykjavik.is
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