Skolanamskra Waldorfskolans Solstafa

Inngangur.

Segja ma ad allt starf Waldorfskolans Solstafa undirstriki mikilvaegi pess ad na
jafnveegi 4 milli peirra priggja mismunandi leida sem manneskjan tengist
heiminum; i gegnum likamlegt starf, tilfinningalifid og 4 hugsanasvidinu. Hugur,
hjarta og hond eru 6ll jafn mikilvaeg i proskaferli barnsins og eru grunnurinn ad
nalgun Waldorf uppeldisfreeda. I nAminu er barnid sjalft sett i forgrunn og namid
midar ad pvi ad maeta nemandanum par sem hann er staddur. Leitast er vid ad
vinna & skapandi hatt med allt nadmsefni, baedi i framsetningu efnisins og
urvinnslu pess. Samvinna, samkennd og karleiksrikt skolastarf eru einnig lykill
ad peirri heildreenu nalgun sem er adalsmerki skoélastefnunnar.
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Waldorfskoélinn Soélstafir hof starf sitt i Reykjavik pann 6. jani 1994 og hefur vaxio
ur einni bekkjardeild 6 og 7 ara barna, i sjalfsteedan grunnskoéla, sem starfraektur
er 1 Solttni 6, par sem kennt & 6llum stigum med samkennslu tveggja arganga i
senn. Markmid sjalfseignarstofnunar skolans er ad byggja upp og reka leikskola
og grunnskola i Sélttninu, byggda 4 kennslu og uppeldisfradi R. Steiners. I starfi
skolans eru byggd upp namsferli sem fullnaegja krofum Adalndmsskrar
grunnskola og nyta sér framvindu og adferdafraedi Waldorf uppeldisfreedinnar.
Prounarverkefni skdélans 4 nastu arum er ad skapa sér farveg sem islenskur
grunnskoli med adra adferdafraedi og aherslur i1 skolastarfinu. Ritun
skolanamsskrar Waldorfskolans er hluti pessa verkefnis.

Kennsluverkefni og innihald Waldorf namsskrarinnar

Waldorfstefnan 4 Islandi hefur, fra upphafi, verid i peirri adstodu ad purfa ad
sekja 1 og mida vid namsskrar skoélastefnunnar erlendis og samrema .pa vinnu
markmidoum Adalndmsskrar grunnskola. Peer namsskrar sem midad hefur verid
vid eru Adalnamsskra norsku Waldorfskolanna; “En laereplan for Steinerskolene
2007 ritstyrd af Dagny Ringheim og “The educational tasks and content of the
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Steiner waldorf curriculum” sem er umfjollun og yfirlit markmida i
waldorfkennslu ritud af Martin Rawson fra 2000. Menntun islenskra
waldorfkennara og kennslureynsla peirra, liggur ad auki til grundvallar
namsskrarprounarvinnu skdlans sem hefur verid stodug fra upphafi. Peir sem
koma ad stefnunni hafa sem frumkvodlar, rutt braut fyrir stefnuna hér a landi og
hafa verid sin eigin rannsoknarstofnun i pvi hvad “islenskur” waldorfskdli er.
Hefdir og hatidir sem fylgja skolastefnunni hafa verid adlagadar islenskum
veruleika og namsefni tekid tillit til okkar menningar. Innsyn kennara hefur i
gegnum kennsluna og starfid i heild proad skolasamfélagio og liggur mikil og
igrundud vinna par ad baki. bPad er pvi augljost peim sem starfa vid skolann, ad
skolanamsskra er menntunarlegt ferli sem er i stodugri préoun. Hun er
naudsynlegt verkferi til vidmidunar en kennslan verdur fyrst og fremst ad vera
innblasin af eldmo6di kennarans sjalfs til ad moéta og adlaga namsefnid nyjum
degi. Haegt er ad draga saman markmid Waldorf menntunarinnar & eftirfarandi
hatt:

- A0 hlda ad | heilbrigdum proska 1 hverju barni.
- A0 gera bornunum kleift ad nyta heaefileika sina.
- A0 hjalpa bornunum ad préa pa faerni sem pau purfa til ad leggja sitt
af morkum i samfélaginu.

Sérhvert pessara markmida krefst mikillar feerni og innseis af kennaranum. Til
ad geta ndd pessum markmidum verdur kennarinn einnig ad geta starfad af
abyrgd i umhverfi sem einkennist af stofnanalegu frelsi 4n fyrirskipadrar
namsskrar, markmidasetningu og adferdafraedi. Til ad svara porfum einstaklings
& proskabraut og samfélags sem er i préun verdur menntunin og 4byrg, gagnrynin
sjalfsstjorn ad fylgjast ad. Pott petta virdist pversagnakennt krefst aedri proski
avallt sem minnstra takmarkana og sem mestrar vitundar.

Proskastigin og tenging peirra vid namsskrana.



Hin fullcomna namsskrd verdur ad midast vid breytilega mynd mannsins
begar hann fer i gegnum mismunandi proskastig a uppvaxtararum sinum. En
eins og allar hugsjénir stendur hiin andspenis raunveruleika lifsins og verdur
ad adlagast i samraemi vid hann. Pessi raunveruleiki samanstendur af morgum
atrioum: Einstaklingsedli kennarans, sjalfum bekknum med séreinkennum
allra nemendanna, timasetningu i mannkynssogunni, fraedsluyfirvoldum og
peim logum um menntamadl sem i gildi eru @ peim stad par sem skélinn sem vill
nota namsskrana er stadsettur. Allir pessir paettir hafa ahrif a hina fullkomnu
namsskra og kalla G breytingar og umradur. Menntunarverkefnid sem
manneskja t uppvexti stillir upp fyrir okkur er adeins hagt ad inna af hendi ef
namsskrain er sibreytileg og sveigjanleg. Caroline von Heydebrand

I Waldorf menntastefnunni er talad um prja grunnstig i proskaferli barnsins: o til
7 &ra, 7 til 14 4ra og 14 til 21 4rs. I menntakerfinu samsvarar petta forskélastiginu,
3-6 ara, grunnskolastiginu, 6-14 ara og framhaldsskolastiginu, 15 til 19 ara. Hvert
pessara stiga einkennist af mikilvaegri og sérstakri préun i likamlegum,
salfredilegum og andlegum proska. Eftirfarandi lysing er af naudsyn adeins
yfirlit. Pott hvert stig standi fyrir 4fanga 1 lifinu, 6skipt og skyrt 4 sinn eigin hatt,
umbreytist hvert peirra i1 pad naesta. Ferli sem neer vissu hamarki i einum afanga
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umbreytast 1 hafileika 4 naesta stigi prounarinnar. Litid er a forskolastigio, til
deemis, sem fullgilt stig ad eigin verdleikum en ekki adeins sem undirbining fyrir
nastu stig lifsins. Reyndar er pad svo ad par sem svo mikid raedst af heilbrigdum
proska unga barnsins er forskdlamenntun talin vera sifellt mikilvegari i
menntuninni sem heild. Af pessari astaedu er 16gd mikil dhersla & menntun
ungbarna i Steiner Waldorf menntastefnunni og par hafa forskolakennarar alltaf
haft jafna stodu innan kennarastéttarinnar. Vegna aukins prystings 4 ung born og
hvarf margra hefdbundinna uppeldis- og studningsforma i umhverfi ntitimans
parfnast forsk6lamenntun meiri ranns6kna, kennaramenntunar, foreldrafraedslu
og radsnilldar en nokkru sinni fyrr.

Namsferill waldorfskolans i gegnum 10 ar.

Waldorfskélinn leitast vid ad gefa nemendum sinum svigram til ad skynja og
reyna nyja hluti, bregdast vid peim, herma eftir og skapa nytt. Kennslufraedi
Steiners gengur ut fra pvi ad hugmyndaflug og skopunargledi séu naudsynleg til
bess ad haegt sé ad tileinka sér nyja pekkingu og feerni. Waldorfskdlandmsskrain
hefur 4kvedna formgerd, par sem kennslan er samraemd larétt og préoud 160rétt.
Pad sem nemendur upplifa i yngri bekkjum & beinan, liflegan hatt, med pvi ad
kennarinn virkjar imyndurnaraflid, er i efri bekkjum tekid upp med visindalegri

nalgun i umbreyttu formi.

Einn af grunnpattum pessarar nalgunar nams er medvitund um hrynjanda.
Hrynjandi, eda rytmi er endurtekning sem manneskjan hvilir i og getur verid eins
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konar undirstada ymissa umbreytingarferla, liffreedilegra eda proskatengdra. Pad
ad byggja upp kennslustund pannig ad hin byrji og endi eins, eda ad eitthvad sé
endurtekio fra fyrri degi til ad rifja upp ytir undir hrynjanda.

Pessi nalgun gengur einnig i gegnum namsvisinn fra fyrsta til sidasta skolaars.
Namsefni er kynnt 4 yngri stigum og sidan tekid upp aftur at fra nyju sjénarhorni
a eldra stigi. Pessi kennsluadferd tekur med i reikninginn hrynjandalegt edli nams
par sem dypri skilningur myndast vid upprifjun og nyjar spurningar. Hja yngra
barninu leikur skynjunarreynslan adalhlutverk, par sem skynfaerin sjalf eru ad
proskast og a efri skolastigum er unnid af visindalegri nakvaeemni par sem ahugi
og pekking sameinast gagnrynni hugsun og rannsoknarvinnu. I gegnum
hrynjanda eru nemendur leiddir inn i vinnuferli sem einkennast af takti. Pessi
reglufesta skapar ramma utanum allt skolastarfid, en eitt af meginmarkmidum
bess er ad efla félagslega feerni. Litid er & hana sem grunn ad goéou samfélagi.
Skélinn sem menningarmidstod er kjorinn til pessa verkefnis. Tonlist, leiklist,
handavinna, vettvangsferdir og vinna i skoélastofunni skapa teekifeeri til tjaskipta
og gera skolanum Kkleift ad vera vettvangur skodana og samskipta fyrir nemendur,
kennara, foreldra og adra. Skolinn & ad vera stadur par sem litid er 4 frumkvaedi
hvers og eins sem afl peirra hluta sem gera skal.

Rétt efni fyrir réttan aldur- yfirlit.



Hverju ari skolagongunnar tengjast akvedin pemu og verkefni sem valin eru i
samraemi vid aldur og proska nemenda. Til ad Gtskyra petta nanar ma teikna upp
einskonar yfirlitsmynd af ndminu i gegnum 10 skolaar.

Yfirlitsmynd namsferla
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(Smellio 4 til ad fa steerri mynd)

Hér 4 eftir fara deemi um moguleg vidfangsefni fyrir hvert namsar med tilvisun i
broska barnsins:

1.namsar: ZEvintyri og frjals leikur.
Frjalsi leikurinn proskar oll skilningavit og eflir sjalfstraust. Litid er a
sjalfsprottna leikinn sem teekifeeri til ad reyna 4 sig og odlast hreyfifeerni sem
grunn ad jakvaedum félagsproska og oflugri rokhugsun a fullordinsarum. Heimur
@vintyra tengir tilfinningalif og skapandi ferla.

2.NAmsar: Heimur bj6dsagna.
Born leggja allt sitt traust & umhverfi sitt og hafa porf fyrir ad eiga sér akvedinn
sess 1 pvi. Storbrotnar og margslungnar pjodsogur hofda jafnt til imyndurarafls
barnsins og tilfinninga pess. S6gurnar 6dlast lif i listskopun barnsins sem notar
til pess liti, lag og tona.

3.namsar: Damisogur og godsagnir.
Ungir nemendur geta tekist 4 vid sidferdislegan bodskap damisagna. Smam
saman 4tta born sig 4 pvi ad heimurinn er ekki alltaf godur. I godsdgnum glima
soguhetjurnar vid stérfelldan vanda sem par eru oftast illa i stakk bunar til ad
leysa. b6 tekst pad ad lokum og hetjurnar odlast audmykt og styrk og verda
bornunum mikilveeg hvatning og fyrirmynd.

4.namsar: Mannheimar.
A aldrinum 9-10 4ara hafa bérnin 6dlast meiri vitreenan proska sem gott er ad
hofda til med sogum tr Gamla testamentinu. Sagan um Adam og Evu i Paradis og
hvernig pau hrekjast padan hofdar til nyfenginnar feerni i hugsun. Sogur af
fornum starfsgreinum mannsins, akuryrkju, fiskveidi og buskap syna barninu
hvernig madurinn og lifshattir hans setja mark sitt 4 nattaruna.

5.nAmsar: Verold vikinga.
Saga vikinganna, ad hluta til sonn, ad hluta til spunnin, lyftir fortidinni upp ur
duftinu og birtir sterkar myndir Gr norrenni godafraedi, hetjusogum og
Islandssogunni. Dyrafredi dregur sidan fram einfold og skyr einkenni
mismunandi tegunda, heefni peirra og hattalag. Um leid kemst hid flokna
edli mannsins i brennidepil.



6.namsar: Fornir menningarheimar. Grikkir.
Pegar forn menning vidsvegar um heiminn er krufin kemur i lj6s prounarmynstur
sem synir hvernig madurinn leerir ad nyta audlindir jardar i sina pagu. I
plontufraedi birtist heimurinn sem fagurt teppi, ofid ar pradum lifs og gréanda og
nemendur atta sig 4 hvernig jurtir laga sig ad  oOlikum

heimkynnum.

7. namsar: Nattarulogmalin. Romaveldi.
12 ara gomul hafa flest born odlast faerni til ad skilja hin ymsu nattarulogmal. ba
eru algeng fyrirbzeri rannsokud i paula at fra hljomfradi og sjon. I ramfraedi efa
nemendur sig i ad vinna af nakvaemni og i mannkynssogunni verda lagasetningar
Romaveldis og tilraunir til ad tryggja réttleeti
Ollum til handa, vidfangsefni sem hofdar til barnanna.

8.namsar: Landafundirnir.
A 13-14.aldurséri verda nemendur oft uppteknir af sjalfum sér og sa timi er valinn
til ad beina sjonum beirra 1t 4 vid, 4 vit landafundanna. Hugrakkir, hugvitsamir
kénnudir og ny syn 4 samspil manns og nattdru verdur i brennidepli. I
stjarnfreedi er litid enn lengra, Gt i 6raviddir geimsins.

9.namsar: Ionbyltingin.
Nemendur vilja hafa ahrif 4 eigid umhverfi. I s6gu og edlisfraedi er meginahersla a
idnbyltinguna og enn nyjar adferdir mannsins til ad nyta audlindir jardar.
Nemendur leita orsaka og afleidinga og meta paer.

10.namsar: Byltingar 0g breyttir stjornarheettir.
Meginvidfangsefni pessa ars gaeti verio leidin fra storbrotnum hugmyndum og
eldheitum hugsjonum til raunverulegra stjornarhatta. Roémantik og
raunsisstefnur eru skodadar i békmenntum. Kennslan einkennist meira af
spurn og greiningu a veruleikanum en adur. Listasaga, pjodfélagsfraedi og
umbreytingar efnisins gefa veruleikanum vidd.

Ad hlaa ad heilbrigoum proska.

Waldorf-namsskrain midast ekki eingéngu vid ad vera i samremi vid
mikilvaeegustu proskastig barnaesku og unglingsara heldur einnig vid ad orva
mikilvaega proskandi reynslu. Akvedid efni sem kennt er 4 sérstakan hatt getur



vakid nyja heefileika, nyja syn, nyjan skilning. Rudolf Steiner atladist einnig til
bess ad namsefnid skyldi virka & samraemandi hatt, alveg nidur i hina lifreenu
heild og likamlegu hrynjandi og ferli. Ad pessu leyti hefur Waldorf-ndmsefnio 1
grundvallaratridum laekningahlutverki ad gegna par sem pad audveldar og stydur
heilbrigdan proska allrar manneskjunnar. Heilbrigdi i pessum skilningi, er virkt
jafnveegi kraftanna i barninu og ad einstaklingurinn geti lynt vid annad folk og
umheiminn & yfirvegadan hatt.

Petta pydir lika ad hlud er ad skilningi & getu hvers barns 4 sem akjosanlegastan
hatt.

Frumgero mannlegs proska.

En eru born alls stadar eins? Hafa pau 0ll somu parfir og hrada i proskaferli sinu?
Svarid er ad sjalfsogdu nei. Fjolbreytni er helsta einkenni mannsins. Pott hagt sé
ad beita personuleikaflokkun & margvislegan hatt til ad skilja folk, til deemis med
pvi ad athuga & skapgerd, likamsbyggingu, salfredilega typu, menningarleg
sérkenni, landfreedilegan mismun og svo framvegis, er mest rikjandi einkennid
alltaf einstaklingsedlid. Pad er Kkjarni einstaklingsedlisins, “ég” eda “egd”
mannsins sem kemur fram i gegnum vixlverkun vid ahrif badi genetiskrar
arfleifdar og nattarlegs og mannlegs umhverfis. Pad er “égid” sem leitast vid ad

halda jafnveegi & milli pessara tveggja arfleifda.

Annad mannlegt einkenni er erfdafraedilegt edli mannlegrar préunar par sem
fram koma morg tilbrigdi vid hrynjandina a svidum likamlegs, atferlislegs,
tilfinningalegs, vitsmunalegs, félagslegs og andlegs proska. Sum peirra eru
radbundin, stighaekkandi og i grundvallaratridum fyrirsjaanleg, par sem eitt fylgir
i kjolfar annars. Augljos deemi eru hvernig born laera ad ganga og tala, eda pegar
bau na kynproska. Onnur broskaferli eru hins vegar oreglulegri, 6vissari og
einstaklingsbundnari. Innan tiltolulega svipads proskamynsturs geta
einstaklingsbundin fravik verid Ofyrirsjdanleg og mjog afhjipandi um
einstaklingsedlid.

Heaegt er ad lita & mannlegan proska sem vixlverkun & milli andlegs kjarna
manneskjunnar sem kappkostar ad na sifellt fyllri tjAningu innan og i gegnum
likamann sem hann eda han hefur erft og verdur ad persénugera. Pessi likami
verdur fyrst heimkynni salarinnar og andans med glugga og dyr 1t i heiminn.



Sidan verdur hann leid einstaklingsins til ad fast vid heiminn. Pessi vixlverkun &
sér alltaf stad i félagslegu, menningarlegu og umhverfislegu samhengi.

I Steiner-Waldorf menntunarkerfinu er gert rad fyrir ad mannlegur proski fari i
meginatrioum eftir demigerdri timatoflu sem er heilbrigd ad pvi leyti ad hun
sampeaettir likamlegan, salfreedilegan og andlegan proska. Waldorf-namsskrain er
menningarlegt ferli sem endurspeglar og stydur pennan demigerda proska med
bvi ad bjoda rétt vidfangsefni og studning a réttum tima. Ef bornin geta adlagast
pessum préunartakti er hagt ad stilla saman proska peirra sjalfra. Pessi hugmynd
um almennt proskamynstur hja bornum er ekki grunnfernislegt médel heldur
harfint og mjog flokid ferli. Hver einstok proskabraut hefur sinn eigin feril sem
vid kollum yfirleitt eevisogu einstaklingsins eda orlog. Hver einstaklingur kemur
inn 4, fylgir og vikur fra hinni almennu braut & ymsum timum og 4 sérstokum
stodum. Vid upplifum oft slikar stundir sem timamot eda timabil mikilvaegra
namstekifera. Slik timamot, eda kreppur, verda oft hja bornum a akvednu
aldursskeidi, til deemis vid 9, 12 og 16 ara aldur, p6tt pad purfi ekki ad vera. Vid
sjaum lika ad hverju nyju lerdomsskrefi parf ad fylgja eftir med timabili
styrkingar og moétunar. A medan boérnin eru 4 hinni almennu braut sem
namsskrain veitir geta pau odlast mikid af pvi sem kemur peim ad gagni, sem
néerir innri proska peirra, sem hjalpar peim ad byggja upp hefileika og feerir peim
b4 pekkingu & heiminum sem pau barfnast. Pott breyturnar séu margar og
einstaklingsbundin fravik mikil eru einnig greinilega pattir eins og pjéderni,
tungumal, félagsleg uppbygging, loftslag og landsheettir sem hafa ahrif & mikinn
fjolda einstaklinga & svipadan hatt. Svo vid holdum okkur vid myndlikinguna sem
notud var hér ad ofan ma segja ad hin almenna braut liggi um mismunandi
menningarlegt og landfraedilegt landslag.

Petta gerir skolum eda jafnvel heilum svaedum Kkleift ad notast vid mjog svipadar
namsskrar. Samt getur engin namsskra haldist stodug i tima og rami. Menntunin
verdur beaedi ad haldast i hendur vid almenna patti og einstaklingsedlid, taka a
odru i gegnum hitt 1 taktfostum skiptum. Rigningin fellur 4 alla jafnt en pad er
einstaklingurinn sem blotnar.

Hvernig vitum vid hvernig frumgerdin er? Stodug athugun, rannsoknir,
samanburdur og ihugun gera okkur kleift ad greina hina lifandi frumgerd
mannlegs proskaferlis. Petta synir okkur jafnframt ad frumgerdin er engin



kyrrsteed eining, ekkert 6umbreytanlegt, heldur breytilegt fyrirbaeri i stodugri
proun. Reyndir rannsakendur skynja pad til deemis greinilega ad born hafa breyst
med nokkrum sidustu kynslédum. Proskamynstrid hefur vissulega breyst; deemi
um pad er ad born verda fyrr kynproska en seinna salfradilega tilbain ad axla pa
abyrgo sem fylgir pvi ad vera fullordinn.

Menningarlegar breytingar keyra proun mannsins afram 4 sifellt meiri hrada en
liffreedileg proun. Pannig auka peer hid medfaedda erfdafraedilega edli mannlegs
broska. Samt er erfidara ad skilgreina adrar breytingar. Pad getur verid ad born
nu til dags hafi 6druvisi innra samband vid spurningar um adri merkingu, sem
komi fram i andlegum proska peirra. I heimi par sem adri merking er ekki
endilega lengur eiginleg menningu okkar, hafa born pa meiri porf fyrir ad finna
merkingu? Og kemur betta fram sem aukinn kvidi og oryggisleysi? Eru
skilningarvit peirra betur vakandi og bpeim pvi heettara vid skynjunarlegri
ofhledslu? Hafa pau meiri veentingar til heims hinna fullordnu og verda pvi fyrir
samsvarandi meiri vonbrigdum pegar pra peirra eftir fullvissu og stefnumorkun
er ekki naerd 4 videigandi hatt?

Hverjar eru afleidingarnar fyrir proska barnsins & “upplysingadldinni”? bad er
erfitt a0 meta pad hvort born verda ad laera meira niina en um aldamétin 1900.
Aukid upplysingamagn natimans getur komid i stad geda upplysinganna sem
born hafa purft ad fast vid 4 fyrri timum. Ef til vill vissi folk & fyrri tid meira um
feerri hluti en na til dags, aftur 4 moéti, vitum vid minna um fleiri hluti. I 61lu falli
er pad augljost ad born f4 ntt meira af 6tengdum upplysingaeiningum en nokkru
sinni fyrr. EAli upplysinga sem midlad er med rafrenum hatti er ad paer eru ad
mestu leyti
gjorsneyddar raunverulegri, beinni upplifun. Petta vekur stérar spurningar um
edli og parfir kennslunnar.

Allar pessar spurningar undirstrika porfina a itarlegum og yfirgripsmiklum
skilningi 4 edli mannsins, pad sem kallast lifandi erkitypu. Pvi 4n pessa skortir
okkur traustan grunn ad skilningi & bornum.



A0 pbekkja einstaklinginn.

Néakveem athugun 4 bornum gerir okkur einnig kleift bekkja einkenni
einstaklingsmyndunarinnar sem yfirleitt gerist ekki mjaklega og jafnt heldur er
oft slitin i sundur af einhvers konar kreppum. Born proskast oft i gegnum r6d
umbreytinga par sem eitthvad sem haldid er aftur bryst skyndilega fram. Vid
tokum kannski eftir oOstodugleika, vonbrigdum, kvida, fyrirstodu i nami,
hegdunarvandkvaedum og svo framvegis. Vid tokum kannski lika eftir pvi ad barn
sem er a0 koma ur frii, eftir veikindi, eftir skdlaferdalag eda einhverja merkilega
personulega reynslu virdist einhvern veginn 6likt sjalfu sér. Vid sjaum ad barnid
hefur tekid nytt skref, tengist okkur 4 nyjan hatt, hugsar og talar af meiri proska,
er allt i einu frjalsara i hreyfingum, eda hefur einfaldlega vaxid um nokkra
sentimetra.
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Einstaklingurinn birtist greinilegast pegar vid hofum mynd af erkitypunni til ad
bera mat okkar saman vid. I pessum skilningi er erkitypan i grundvallaratridum
frabrugdin tolfraedilega medaltalinu. Erkitypan gefur mynd af pvi hvernig “ég-i6”
samlagast mannverunni a o6rofa hatt & dkvednum aldri 4 akvednu proskastigi.
Erkitypan myndar innri fyrirmynd sem einstaklingurinn ber sig saman vid og
lagar einstaklingsedli sitt eftir.

Vid getum sagt ad sjalft lifid veiti einstaklingnum moétstoduafl. Sérhvert barn
verour ad einstaklingsgera sinn eigin likama, koma sér upp eigin venjum, sinum
eigin hattum vid ad sja og vera til. Petta ferli er oft ekki audvelt. Med moétstodu
kemur nuningur, slit, prystingur, sem eru allt audkennandi eiginleikar, sem mota,
slita og proa. A vissan hatt er métstadan proskanum naudsynleg. An hennar yroi
um 6akvedinn, stjornlausan voxt ad raeda. A salfredistiginu fengjum vid 6virkni,
sinnuleysi og ad lokum svefn. Par sem er motstada verdur einstaklingurinn ad
standa fast a sinu, vakna, verda medvitadir — i stuttu mali ad proskast.

Eitt af verkefnum fraedslunnar er pess vegna ad veita rétta métstodu eda 6grun a
réttum tima. Annad markmid er ad bjoda upp 4 studning sem veitir barninu baedi
oryggi og taekifeeri til ad proska nyja getu. Petta jafnvaegi audveldar atvikkun bess
sem ruassneski salfredingurinn Lev Vygotsky kalladi “sveedi upphafsproska”
barnsins.1 A grunni pess sem barnid getur er veittur studningur til ad gera
barninu kleift ad teygja sig inn 4 svid hins mogulega. Pessi “vinnupalla”-tekni2 &
videigandi aldri er eitt af grundvallaratridum Waldorf-menntastefnunnar.

Meginverkefni menntunarinnar er hins vegar ad styrkja “ég-id”, hinn andlega
kjarna hvers barns. Kennslan leitast vid ad hjalpa “ég-inu” ad samlagast sinni
likamlegu lifreenu heild, hrynjandi hennar og ferlum og ad koma upp hafileikum
til ad tja sig og hjalpa pvi ad lynda vid heiminn og annad folk a félagslega
frjosaman hatt. Andlegur kjarni einstaklingsins og hugsana-, tilfinninga- og
viljalif hans verda ad vaxa i takt vid hina lifreenu heild, 1 pvi sem Steiner kalladi
braut holdtekjunnar. bPetta hofudverkefni er pvi ad orva og styra sjalfsvirkni
barnsins innan namsferlisins. Markmidio er ad stydja einstaklinga 4 medan peir
smam saman leera ad stjérna og taka abyrgd a sinu eigin namsferli.

Menntun er svo kunnuglegt og augljost verkefni i samfélagi okkar ad vid veltum
pbvi sjaldan fyrir okkur hvers vegna vid erum yfirleitt ad mennta bornin okkar.



Adspurdir myndu flestir gefa eftirfarandi astadur: Born purfa ad bua yfir
akvedinni grundvallarkunnattu og pekkingu, sem gerir peim kleift ad gegna stodu
sinni 1 pjodfélagi samtimans. Adrar astedur geta verid porf barna a ad leera um
menninguna og ad proska huga peirra.

Yfirvold hafa 1 auknum meli fengid ahuga & ad baeta vid listann yfir
grundvallarkunnattu og pekkingu, og fyrirskipa med lagasetningu stig arangurs
og framkvaeemd. Pau fyrirskipa oft, samkvemt radleggingum menntamanna,
innihald pess sem laera skal.

Samkvaemt Waldorf-menntastefnunni eru 6nnur og brynni asteda til ad veita
bornum menntun. Petta tekur til pess sem er i grundvallaratridum mannlegt hid
innra med okkur. Ungt barn fylgir likamlegum edlishvétum sinum, longunum og
hvotum. Dasamleg greind pess veitir hinn innri hvata til ad standa upprétt, finna
jafnvaegid, hreyfa sig og lera tungumal. En ef pessi viljakraftur veri sviptur
mannlegu fordemi til ad likja eftir yrdu hreyfingar barnsins stjérnlausar og
frummalid myndi aldrei umbreytast yfir i setningafraedilega tungumalaheefni.
Med eftirlikingum er viljastyrk hins unga barns beint i att til pess ad pad leeri ad
tileinka sér lifshrynjandi, hegdunarmynstur, vidhorf, lifs- og hugsunarhatt sem
frelsar einstaklinginn fra svidi hins 6sjalfrada. Barn a skodlaaldri verdur ad beita
vilja sinum til ad hugsa, m6ta minni og hugmyndir og alla b4 mikilveegu ferni
sem madurinn parfnast. Hvers vegna geta pa born ekki gert petta med pvi ad
halda afram ad fylgjast med og likja eftir pvi sem beir eldri gera? Rudolf Steiner
veitti yfirsyn yfir petta med pvi ad likja manninum vid sedri dyrin:

AQ pvi leyti sem vid tilheyrum riki mannanna en ekki dyrarikinu verdum vid ad
spyrja okkur sjalf: Af hverju menntum vid? Af hverju vaxa dyrin ar grasi og sinna
sinu &n pess ad hljota menntun? Af hverju verda mennirnir ad ala upp og mennta
mennina? Af hverju hljéta mennirnir ekki pad sem peim er naudsynlegt til ad lifa
bara med pvi ad fylgjast med og likja eftir? Af hverju verdur kennari ad hafa
afskipti af lifi barnsins? Pessum spurningum er yfirleitt ekki varpad fram af pvi ad
malid virdist liggja 1 augum uppi.

2

I rauninni er malid petta: Fra sjounda aldursari barnsins til pess fjortanda
verdum vid ad skapa rétta sambandid &4 milli hugsunarinnar og viljans. Ad 6drum
kosti getur petta farid urskeidis. Hja dyrunum, ad pvi leyti sem pau hafa



draumkennda hugsun og ad pvi leyti sem pau hafa vilja, naer petta tvennt saman
af sjalfu sér. En hja monnunum na hugsunin og viljinn ekki saman af sjalfu sér og
bess vegna uppfreedum vid. Hja dyrunum er petta nattarulegt ferli. Hja
manninum verdur petta ad verda sidferdileg virkni. Madurinn getur ordid
sidferdileg vera pvi hér 4 jordinni getur hann faert hugsunina inn 1 viljann. Allur
personuleiki mannsins — ad pvi leyti sem hann kemur ad innan — hvilir 4 réttum
samhljéomi sem myndast & milli hugsunar og vilja sem afleiding af vidleitni
einstaklingsins. Pannig sjdum vid ad sjalfsvirkni barnsins verdur ad ad fa
leidbeiningu, fyrst i gegnum steelingu og sidan med menntun.

Syn, stefna og sérstada skolans

Tenging skolastefnunnar vid grunnpzetti menntunar i adalnamsskra.
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Grunnpeattir menntunar sem lagdir eru til grundvallar islensku adalnamskranni
eru lesi, sjaltbeerni, heilbrigdi og velferd, lyoredi og mannréttindi, jafnrétti og
skopun. I adalndmsskra segir: “grunnpettirnir sntiast um laesi 4 samfélag,
menningu, umhverfi og nattiru pannig ad born og ungmenni leeri ad byggja sig
upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i samfélaginu og vinna med 6drum.”[1]

Waldorfnamsskrain er i sjalfu sér menningarlegt ferli sem endurspeglar og stydur
alhlida vid proska barnsins og eru grunnpaettir hennar ad miklu leyti i samhljomi
vid pessa petti sem lagdir eru til grundvallar i adalnamsskra. Eitt mikilvegasta
hlutverk kennarans i waldorfskélanum er ad skapa umhverfi par sem nemendur
geta proskad pa feerni sem peir purfa til ad geta tekid patt i a0 mota samfélag til
framtidar med skilningi 4 samabyrgd og vissu um eigin getu til breytinga. I
bokinni Waldorf education segir : “Pad sem vid getum innblasid...er vidhorf til
pekkingar og nams sem ytir undir og setur i gang alvoru ahuga a hinu
samfélagslega og  nattirulega umhverfi okkar einskonar  sidraen
vistvernd.”(pyd.SE)[2] Pessi nalgun gengur i gegnum allt starf skolans og er
sjalfbeerni 1 samfélagslegu og umhverfislegu samhengi bannig einn af
grunnpattum skolastarfsins. Hid menningarlega ferli sem er sambatt hverju
skolaari innan waldorfnamsskrarinnar (sja kaflann Namsferill waldorfskolans)
gefur tilefni til margvislegra snertiflata vid grunnpeatti menntunar sem snta ad
leesi, lydreedi, jafnrétti og mannréttindum. I gegnum skélaarin 10 er 6l
menningarsaga mannsins tekin fyrir og fléttud inn i vidfangsefni i naminu ut fra
proska og aldri. Sem daemi ma taka 6. namsar par sem pema vetrarins er griska
godafraedin. Par er menningarheimur grikkja i fornold blasinn lifi i kennslunni og
unnid0 er med hugmyndafraedi grikkja, upphaf Iydraedislegrar hugsunar,
godafraedi, olympiuleikana tilforna,(iprottir) kortagerd, griska leikhusid(leiklist),
heimspeki og samraedulist. Pessir peettir fléttast inn i namsefni i islensku og
staerdfraedi, ensku og flest onnur fog vetrarins. Midlaleesi, gagnrynin hugsun,
virding fyrir hugmyndum annara og geta til ad leysa fjolbreytt verkefni af
sjalfsoryggi eru gegnumgangandi i vinnu nemenda og hver kennari utfaerir
kennsluna sidan fyrir sinn hop og er i samstarfi vid fagkennara eins og handverks,
iprotta og tungumalakennara.

Heilbrigdi og velferd er grunnpattur sem snyst um ad hlaa ad likamlegu, andlegu
og félagslegu heilbrigdi, jakvaedan skolabrag og heilsueflandi umhverfi. Segja ma
ad oll uppbygging skolastefnunnar studli ad alhlida heilbrigdi. Namsskrain, eins



og Steiner byggdi hana upp, gegnir leeknandi hlutverki, par sem leitast er vid ad
na fram likamlegu, tilfinningalegu og andlegu jafnvaegi i gegnum namid. Ad auki
er unnid eftir vistveenni forskrift i ytra umhverfi skolans, par sem vistvernd,
hraefni og lifreent raektadur matur eru i eins miklum gaedum og haegt er. Pannig er
allt umhverfi skolans heilsueflandi og er unnid markvisst med jakvadan
skolabrag, samskipti og vellidan innan pessa ramma.

Sambpaetting skopunar og namsefnis.

I listskdpun fzr innsei, imyndurnarafl og skopunargledi manneskjunnar ad njéta
sin. Ba&di kennslan og namio i skdlanum eru samtvinnud grunnpeattinum sképun.
I nyrri Adalndmsskra grunnskola segir i kafla um grunnpeetti menntunar:
“Vinnubrogd 1 listskopun og visindum einkennast oft af skopunargledi,
frumkvaedi og frumleika. Pannig vinnubrogd er eeskilegt ad sja i 6llu nami og
skolastarfi.”[3] Pessi nalgun er eitt af leidarljosunum i starfi skolans. Ahugi,
forvitni og nam sem byggir 4 upplifun nemenda par sem haegt er ad tengja
namsefnid vid eigiod lif. Hid skapandi ferli er opid og fer i margar attir i einu. bad
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stjornast af fjolmorgum pattum m.a.tilfinningum, innsai , hugmyndum og areiti.
bad tengir andlega upplifun vid hid apreifanlega og er heilandi ferli i sjalfu sér.

A0 upplifa skapandi ferli i nami er proskandi reynsla sem faerir nemandanum
fjolmorg verkfaeri til ad nota seinna i lifinu. Kennsluadferdin midar ad pvi ad gera
nemendum Kleift ad vinna innan pessa ferlis i nami sinu og er medvitad teeki i
hondum kennarans. Pvi er einnig naudsynlegt ad kennarinn sé reidubuinn til ad
vinna ad namsefninu 4 sama hatt, af ahuga og skopunargledi og ad upplifa og
njota kennslunnar asamt nemendum sinum. Namsefnid er sett fram af
bekkjarkennara sem frasogn og /eda upplifun a leegri bekkjarstigum. Med pessari
nalgun getur kennari nytt sér skapandi ferli frasagnarlistarinnar sem er eitt elsta
listform mannsins. Leikurinn og upplifun virkjar einnig nemandann, skynjun
hans og likamlega faerni. A bennan hatt skapast tenging vid efnid og ahugi. Namid
odlast merkingu og gildi 4 medan peir hlusta a frasognina og taka patt. Pessi
virkni er mikilveeg 1 hinu skapandi ferli sem heldur sidan afram pegar barnid
vinnur ar namsefninu daginn eftir og naestu daga i vinnubdkina sina eda 4 annan
hatt. Par myndgerist s upplifun sem daginn adur fér fram i huga og
tilfinningalifi barnsins. Petta ferli : -upplifun, -hugleiding, -framkveemd,
samsamar namsefnid nemandanum og nerir tilfinningalif hans. Namsefnid er
bannig ekki 6hlutbundid og fjarleegt heldur raunverulegt leerdomsferli sem gefur
tilefni til frekari skopunar.

Skopunarferli sem petta er sampeettad namsgreinum 4 6llum skoélastigum en
ferlid verdur sjalfsteedara og floknara eftir pvi sem nemandinn proskast og a efri
stigum eru dypri umraedur og rokraeda einnig stor hluti af pessu ferli, auk eigin
rannsOknarvinnu og tengingamyndunar namsins vid samfélagido og lifid utan
skolans og par er kennarinn i leidbeinandi hlutverki til ad yta undir gagnryna
hugsun, frumkvaedi og ahuga.

Mannspeki sem grunnur ad Waldorf kennslufraedi.



Steiner-Waldorf kennslufraedin er byggd 4 skilningi Rudolfs Steiner (1861-1925) &
manninum sem hann byggdi 4 reynslurannséknum og athugunum auk beins
innseis hans 1 salfredilegum og andlegum raunveruleika. Umtalsverdar
rannsOknir innan Waldorf-hreyfingarinnar sidustu 80 arin hafa batt vid pennan
pekkingargrunn og stutt hann. Rannséknum bpessum hafa verid gerd géo skil i
morgum békum & fjolmorgum tungumalum.

Skilningur Steiners & edli mannsins myndadi kjarnann i peirri heimspeki og
heimsfradi sem hann kalladi mannspeki (anthroposophy).[i] Idnjofurinn Emil
Molt bad Steiner ad stofna fyrsta Waldorfskélann i Stuttgart 1919, upphaflega
fyrir born verkamanna i Waldorf Astoria vindlingaverksmidjunni. Hann stjéornadi
skolanum til daudadags 1925. A pessum tima hélt hann nokkur namskeid fyrir
kennarana, var vidstaddur kennslustundir og sotti reglulega kennarafundi.
Steiner prbadi og kynnti upphaflegu ndmsskrana sem sidan var proud afram
undir handleidslu hans og fyrir frumkvaedi kennaranna vid skolann i Stuttgart.
Sidan pa hefur pad sem farid er ad kalla Waldorf-kennsluskrana edlilega proast og
hefur htn verid adlogud mismunandi menningarlegum og landfraedilegum
adsteedum og er ni notud i meira en 780 skolum 1 um 40 londum.

Mannspekin myndar pekkingarfraedilegan og mannfraedilegan grunn ad Steiner-
Waldorf menntastefnunni pott innihald hennar sé ekki kennd i skélunum. En



innsyn hennar og andi hafa ahrif 4 namsskrana og sja kennurunum fyrir
hugmyndafraedi sem peir sem einstaklingar vinna eftir
og badan sem beir fa innblastur. Sjalfur lysti Steiner mannspekinni sem “braut
bekkingar sem leitast vid ad leida hid andlega i manninum til hins andlega i
alheiminum.”[ii]

Midleegur hluti mannspekinnar er moguleikinn a andlegri proun einstaklingsins.
Steiner gaf Gt nokkrar vidmidunarreglur fyrir f6lk sem vill fara inn 4 braut
sidferdilegrar og andlegrar prounar sem mida ad pvi ad gera folki kleift ad auka
sidferdisstyrk sinn, skerpa skilningsgetuna og baeta hugsun og démgreind.
Undirstoduatridi a pessari pekkingarbraut er thugun, en med pvi atti Steiner vid
ad einstaklingurinn etti ad koma & hrynjandi i daglegu lifi sinu hvad vardar
reglulega einbeitingu og vitundarmidun i “tryggd vid sérstaka hugmynd,
tilfinningu eda verk viljans.”[iii] Slikur agi i hugsun er efldur med ymiss konar
einbeitingaraefingum sem studla ad oeigingjarnri, 6takmarkadri og arvakurri
hugsun. Steiner lysti forsendunum fyrir pessari innri proun einstaklingsins sem:
“(sjalfs-)stjorn a stefnu hugsana sinna, stjorn a hvotum sinum, jafnadargedi
gagnvart anaegju og sarsauka, jakvedu hugarfari gagnvart umheiminum og vilja
til ad taka lifinu med opnum huga.”[iv] Sidferdilegir og personulegir eiginleikar
sem fylgja pessari 6gudu hugsun eru polinmeedi, rolyndi, virding, lotning, tryggd
vid sannleikann, heidarleiki gagnvart stadreyndum, akafi til vinnu, ahugi a
heiminum, ast og pakklaeti gagnvart 6drum og abyrgd 4 eigin gerdum. Steiner hélt
pvi fram ad hver sem er geeti préad med sér andlegt innsi, eins og hann bjo
sjalfur yfir, ad meira eda minna leyti. Hann stadhaefdi alltaf ad hver sa sem agadi
hugsun sina og rannsoknarhaefni a videigandi hatt gaeti sannreynt pad andlega
innsai sem hann taladi um opinberlega og lysti i bOkum sinum. Hann radlagdi
kennurum 4vallt ad vinna med paer hugmyndir sem hann benti 4 og nota per
adeins ef reynslan syndi ad paer beeru arangur.

Einstaklingsmyndun



Einstaklingsmyndunarferlid, par sem menntun leikur mikilvaegt, styrkjandi
hlutverk, felur i sér vaxandi tilfaerslu a virkni “égsins”. Vid faeedingu er “ég-id” fyrst
og fremst virkt i efnislega likamanum. Um sjo ara aldurinn verda sumir kraftar
lifikamans smam saman oOparfir hvad lifraent hlutverk sitt vardar og losa sig fra
hinni likamlegu lifveru. Peir verda pannig tiltaekir til ad stydja tilkomu adgreinds
innra lifs og sérstaklega til ad audvelda ferli hugimynda og myndun minnisins,
sem eru tvo ferli sem eru naudsynleg fyrir nAm. Adur en pessi frelsun hefur att sér
stad leerir barnid med pvi ad herma eftir frekar en ad skilja par sem skynreynslan
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fer nokkurn veginn o6truflad af huganum ut i athafnir barnsins. Pegar
motunarkraftar liflikamans byrja ad losna getur barnid i auknum maeli myndad
og skipulagt innra lif reynslunnar. A medan minnid er enn natengt hinni lifreenu
heild er pad frekar tengt adsteedum en ad pad sé sjalfstaett. Pad er ekki fyrr en
minnid fer ad virka 6h4d skynjunarareiti ad 6hlutbundin hugsun verdur moguleg.
A gelgjuskeidinu fer starfsemi salarinnar, hugsun, tilfinningar og vilji, sem hafa
fram ad pvi verid samofin starfsemi liffeeranna og sidan innan lifsferlisins ad
losna tr ledingi. “Eg-id” verdur virkt innan salarinnar og hjalpar ungmenninu ad
mynda sér skodanir ut fra sjalfsteedum hugmyndum og smam saman ad stjorna
hegdun sinni i samraemi vid medvitadan asetning sem er runninn af roétum
hugsjona.

Pad er ljost af pessari mjog svo stuttu lysingu ad pad er meginverkefni
menntunarinnar ad stydja virkni “égsins” i hverju barni med pvi ad sampaetta
hina ymsu likama a4 pann hatt ad heilbrigd, samstillt proun geti att sér stad. Ad
stydja sjalfs-virkni einstaklingsins er naudsynlegt til ad na fram fullri getu hans.
Allar hlidar menntunarinnar pjéona pessu markmidi.

Rudolf Steiner gerdi tengslin 4 milli mannspeki og Waldorf-menntunar mjog skyr
begar hann avarpadi foreldra i hinum nystofnada fyrsta Waldorf-skola: Pid purfid
alls ekki ad oOttast ad vid etlum ad lata pennan skoéla vera fulltrta einhverrar
sérstakrar heimspeki eda vid @&tlum ad hamra mannspekilegar eda adrar kreddur
inn 1 bornin. Pad er ekki pad sem vid hofum 1 huga. Hver s4 sem segir ad vid séum
ad reyna ad kenna bornunum sérstakar mannspekilegar kennisetningar segir ekki
satt. Pess 1 stad reynum vid ad proda list menntunarinnar 4 grunni pess sem
mannspekin pydir fyrir okkur. Pad er adferd menntunarinnar sem vid reynum ad
fa fra andlegum skilningi okkar. Vid reynum ekki ad prongva skodunum okkar
upp 4 bornin en vid teljum ad andleg visindi séu 6lik 6llum 6drum visindum i pvi
ad pau virkja alla personuna, gera folk feert 4 6llum svidum, en po6 sérstaklega i
samskiptum vid annad f6lk. Pad er petta “hvernig” sem vid reynum ad skoda, ekki
“hvad”. “Hvad” er afleiding félagslegrar naudsynjar; vid verdum ad beita o6llum
ahuga okkar til ad 6dlast pad med pvi ad lesa um pad sem folk parf ad vita og geta
gert ef pbad 4 ad geta gegnt stodu sinni sem godir, heafir einstaklingar. “Hvernig,”
hins vegar, hvernig kenna skal bornum eitthvad, finnst adeins med itarlegum,
djaipsteedum og kaerleiksrikum skilningi 4 manneskjunni. Pad er petta sem & ad
virka og rikja i Waldorf-skélanum okkar.[v]



Skipulag nams og kennslu

A venjulegum skéladegi er nAmspattum skipad pannig ad adalndmsefni eru
kennd 1 tornum yfir skblaarid og eru pau i 4-5 vikna tornum hja yngra stigi en 2-4
vikna tornum hja eldri nemendum. Pessar tarnir fara fram i adalkennslustund ad
morgni, ad loknum samsong nemenda og kennara & sal.

Bekkjarkennari kennir avallt i adalkennslustund i yngri bekkjum en fagkennarar
skiptast 4 ad kenna & unglingastigi.

Adalkennslustund er fra kl. 8:45-10.30 hja yngra stigi upp ad 5. bekk en 10-15
minatum lengri hja 5-10.bekk. Petta fyrirkomulag gerir kleift ad vinna med
namsefni 4 margvislegan hatt yfir timabil og fara dypra i efnid en annars. Pattir
eins og frasogn, minni og upprifjun eru nytt medvitad og skapandi vinna
nemenda er tengd peirri hrynjandi sem feest med pvi ad taka efni fra fyrri degi og
vinna myndrent med pad inn i eigin vinnubodk.
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Styttri kennslustundir eru sidan fram ad hadegi par sem afingatimum i
grunnfogum er komid fyrir og 60rum nadmsgreinum, sem ekki eru kenndar i
adalkennslustundum, eins og lifsleikni, tonlist o.fl.

Tvofoldum handverkstimum er komid fyrir eftir hadegi, prisvar i viku, hja ollum
aldursstigum. Elstu nemendur nyta pa tima einnig i valgreinar.

Pannig er unnid markvisst yfir daginn, med huglaega innlogn ad morgni og
likamlega og verklega peetti seinnipart skéladagsins. Pessi hrynjandi var tillaga
fra Steiner pegar hann lagdi fram namsskra fyrir fyrsta Waldorfskélann og vildi
hann pannig nera einbeitingu nemandans fyrst 4 morgnana og hvila sidan i
vinnu handanna seinni hluta skoladagsins.

Handverkid er einnig kennt i tornum yfir skélaarid og yfirleitt i 4 vikur i senn. St
vinna er oft tengd pvi efni sem verid er ad vinna med i adalkennslustund eda pvi
pbema sem aldursstigio hvilir i.

Handverkskennsla.



Inngangur.

Handverk og handavinna skipa storan sess innan Waldorf kennslufraedinnar.

Tilgangur bess er fjolpattur, en kjarninn er sa ad vekja og proska hina skapandi
krafta sem barnid byr yfir og hjalpa pvi ad mota pessa krafta sem hluta af proska

sinum.

Handverkskennslu er @tlad ad hjalpa yngra barninu ad proa heilbrigt
imyndunarafl og finna jafnvagi i viljalifinu og tilfinningalifinu. Seinna meir &
unglingastiginu getur pessi forvinna og framhald hennar studlad ad frjorri
hugarstarfsemi og stutt vid rokhugsun og pa ferla sem leida ad gagnrynni hugsun.

Steiner tok sérstaklega fram ad heefileikar fullordinnar manneskju til ad mota sér
skodun og einbeita sér i hugsanaferlum sinum, byggdist mun meira & pvi hvort
henni sem barni var kennt ad nota hendurnar en hvort han leerdi ad nota
rokhugsun seinna meir.
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Seinni tima ranns6knir hafa stutt pessar tilgatur par sem komid hefur fram ad
taugabrautir heilans hja barninu og proski peirra er i sterkum tengslum vid
finhreyfingar fingra og handa.

Pad m4a segja ad handverkio hafi adallega ahrif 4 proska nemandans 4 premur

svioum:

o ad skapa faerni ur hreyfigetu
e ad umbreyta viljastyrk i formfegurd
e aod breyta pvi sem annars veeri litilsverd ath6fn 1 dyggo

Pegar nemandinn ner ad bregdast vid af naemni gagnvart hraefninu og beita
verkfzerum sinum a réttan hatt skapar hann feerni ar hreyfigetu sinni. Pegar
unnio er & listreenan mata med honnun, liti og form er nemandinn i samtali vid
formfegurd vidfangsefnisins gegnum vilja sinn.

Pegar bessir tveir pattir na ad sameinast i vinnu handverksmanns par sem hann
upplifir tilgang og getu sina i verki getur pad sem adur var litilsverd athofn

umbreyst 1 dyggo.

Pessa patti meetti kalla hina prja umbreytandi krafta handverksins, krafta
sem studla ad styrk og proska manneskjunnar inn i innri veruleika sinn og
birtingar hans i ath6fnum og storfum.



Ferlar og nalgun.

I handverkskennslunni er unnid i lotum eins og i 6drum fégum skélans.

Kennarar undirbtia nadmsefni sitt atfra handverksnamsskranni par sem lagdur er
grunnur ad pvi hvada handavinna/handverk hentar hverju aldursstigi. Frekari
utfeersla namsefnisins er svo i hondum kennarans sem tatbyr efnid & eigin
forsendum og finnur pvi farveg.

I handverki er nemandanum leidbeint i gegnum p4 4skorun ad vinna fra
hugmynd yfir i efni. I pvi ferli parf ad stydja hann i ad nyta sér heefileika sina,
bedi 4 tilfinningasvidinu og pvi huglaega.

Huga mé ad pvi ad pessi kennsla inniheldur einnig sterkt laeknandi element og
getur kennari nytt sér pa nalgun sérstaklega par sem pad a vid.
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Handverkslotu hja nemandanum ma skipta i 3 vinnutimabil:

Undirbaningur.

Hugmyndavinna — honnun. Huglaeg vinna.
Undirbaningur efnis.

Verkleg utfzersla. Praktisk vinna.
Hraefnid tekid og motad

skv. hugmynd sem hefur

verid unnin.

Sjalfsmat /gagnryni. Vinna 4 tilfinningasvidi.
I gegnum vinnuferlid metur

nemandinn stodugt verk sitt.

Vinna meod fegurdar/formskyn.

Handverk yngri nemenda fer adallega fram undir handleidslu bekkjarkennara en
efri stig skélans vinna undir handleidslu fagkennara i hinum ymsu greinum
handavinnu/handverks.

Islensk handverkshefd.

Skolinn hefur fra upphafi haldid a lofti islenskum verkhefdum og
handverksmenningu.

Toévinna, torf og grjothledsla, jurtalitun og vefnadur, eru allt pattir sem eiga sér
sess 1 handverkstimum skolans. Nemendur laera pa verkferla sem tengjast
pessum arfi og hafa kennarar skolans sott ymis namskeid til ad geta sinnt pessu
verkefni af alad i kennslunni.



Handverksnamsskra Waldorfskoélans.

I 61lum bekkjum skipar handverkid veglegan sess og tengist inn i vinnu nemenda
seinnipart dags. Hja yngstu bornunum er ekki 16gd dhersla 4 sérstaka
handverkstima til skdlaloka heldur feer frjalsi leikurinn ad njéta sin og
handverkinu er fléttad inn i hann af kennara. Listinn yfir vidfangsefni er ekki
teemandi en telur upp ymis verkefni sem hafa aldursstigi skv.
Waldorfskélanamsskranni.

1-2.bekkur
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Efni: byvaxmotun, toévinna, paefing. fundid efni Gr nattirunni, malun, bakstur,
prjon, einfold spor i saumi, talgun i ferskan vid,fingrabridur, pbemavinna fyrir jol,
paska og hatidir skolans.

3.bekkur

Efni: hekl, handavinnupoki, bakstur, smidar, talgun i ferskan vid, spirun og
reektun, malun, leiklist.

4.bekkur.

Efni: krossaumur, prjén, saumar, hiisbygging, leirmétun, smidi, talgun, atieldun,
gardyrkja.

5.bekkur.
Efni: vefnadur, mélun, ad sauma dyr, smidi, leiklist, leirmétun, prjon/hafa.
6.bekkur.

Efni: braduleikhts, pappamassi, saumud flik, paefing/innisk6r, métun, smidi/
leikfang.

~.bekkur.

Efni: malun, litafreedi, smidi:atskurdur/skal, leirmétun/ hol form, teikning,
prjon:ullarsokkar/vettlingar, Gtsaumur.

8.bekkur.

Efni: koparsmidi, trévinna:rammi/hljodfeeri, leirmétun/liffaerin, batasaumur,
Raktun, endurnyting, formfraedi, leiklist.

9.bekkur.

Efni: eldsmidi, ledurvinna, bokagerd, malun/vatnslitir, smidi/hirsla,
leirmo6tun/hofud, prjon/peysa, saumar/snid og vélsaumur.



10.bekkur.

Efni:eldsmidi/framhald, skartgripasmidi, malun/akryl, smidi/hisgagn,
leirmo6tun/frjalst form, kvikmyndagerd/leikritun, textilhonnun,
steinhogg/hledsla, ljosmyndun.

Namsgreinar.
Islenska.

INNGANGUR
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I adferdafraedi Waldorfskolans er eitt af grundvallaratridum kennslunnar ad
midlun namsefnis fer ad stérum hluta fram sem frasagnarlist,par sem kennarinn
nytir sér personulegan frasagnarmata sinn til veita nemendum innsyn i
namsefnio.

Pannig verdur talsmati og ordanotkun kennarans a islenskri tungu afar
veigamikill pattur i framsetningu namsefnisins.

Kennarinn parf pvi stodugt ad vera medvitadur um pad ad i kennslunni er hann
sterk fyrirmynd nemenda i pvi ad 6dlast tilfinningu fyrir fegurd og
margbreytileika islenskunnar i gegnum tjaningu sina og malnotkun.

I yngstu bekkjunum fer lestrar og skriftarkennslan fram 4 listraenan hatt med
munnlegri og myndraenni midlun &n hefdbundinna ndmsboka. Nemendur vinna
sinar eigin vinnubekur eftir leidbeiningu.

Pessi nalgun 4 lestrarkennslu byggir 4 syn sem skodar gaedi hljods og takns,
ordmyndun, form, hrynjanda og uppbyggingu tungumalsins mjog vandlega og
byggir sterkan grunn undir 4framhaldandi proska nemandans i pessari
grunnfeerni.

Markmidid er ad nemandinn fari fra eigin reynslu, ahuga og upplifun yfir i
skilning og taki pann tima til pess sem honum er edlislegur.

Skriftarkennslan er hluti af pessu ferli og sterkt tengd hinni munnlegu
framsetningu namsefnisins. Umbreyting hljods yfir i bokstafstaknid er unnin
badi myndraent og med likamstjaningu og er pessari vinnu gefinn gédur timi
fyrsta skolaarid.

Lesturinn hefst sidan med pvi ad lesnar eru einfaldar setningar sem nemandinn
hefur sjalfur skrifad eftir forskrift fra kennara sinum. Logo er dhersla 4 ad textinn
sé innihaldsrikur og fallegur og hafi tengingu og vaegi fyrir nemendur.

Lestrarfeerni byggist upp smatt og smatt og er einstaklingsbundid ferli.



Munnleg tjaning er mikilvaeg fra fyrsta skoladegi. Nemendur taka patt i upprifjun
namsefnis fra deginum adur og 6dlast vid pad faerni i framsogn og hlustun.

Visur,pulur og songur er einnig mikilveegur hluti sameiginlegrar vinnu
bekkjarins,

par sem hopurinn vinnur sem heild med framsogn og rytmiska vinnu.

A midstigi er lestrarfaerni sidan aukin hratt med upplestri og lestri boka og
nemendur taka ad skrifa stutta texta fra eigin brjosti auk pess sem
malfraedikennsla hefst. Skriftarfeerni er gefinn sérstakur gaumur og nemendur
efa tengiskrift og formteikningu i pessu skyni. Vinnubakur nemenda eru stor
hluti af pvi ferli. Malfraedikennsla hefst og byrjad er & ad gefa innsyn i ordflokkana
i gegnum leik og hreyfingu og pad sidan leitt inn i skilning & malfraedikerfum.
Adalnamskra grunnskola er sidan fylgt i storum drattum i malfradikennslu efri
bekkja.

A unglingastigi er faerni nemenda aukin i framsdgn og persénulegri tjaningu
tungumalsins baedi i gerd eigin vinnuboka og med umradum og gagnryni.

Ahersla er 16g0 4 ljodagerd og skapandi skrif auk pess sem fzrni { skilningi og
samantekt a lesnu efni er aukin.Sameiginlegur lj6daupplestur er hluti af vinnu
hopsins og eru textar valdir med tilliti til naAmsefnis. Malfraedikennsla er
samkvaemt Adalnamsskra grunnskola.

Bokmenntir og 1j6d eru tengdar adalnamsefni hvers skolastigs fyrir sig og velur
kennari pad efni sem hann telur henta. A unglingastigi eru islensku fornségurnar
teknar sérstaklega og samtimabokmenntir einnig, i tengslum vid sogukennslu og
adrar samfélagsgreinar.Eigin ritun og lj6dagerd er mikilveegt skapandi ferli.
Bragfradi er kynnt og skodud.



Upplestur 4 ljodum og texta er snar pattur i islenskukennslu Waldorfskdlans og
fylgir par hefoum adferdafraedinnar um hrynjandahluta kennslunnar i tengslum
vid adalkennslustund og adalndmsefni.

Ritvinnsla og upplysingamennt tengist islenskukennslunni fra 7.bekk og er baedi
&fd sérstaklega og fléttud inn i adrar namsgreinar. Nemendur 6dlast feerni i ritun
og heimildaleit auk vinnslu efnis 4 tolvutaeku formi, i vinnslu myndraenna midla
og 1 tolvusamskiptum.

A 6llum skolastigum Waldorfskolans er leiklist og leikraen tjaning mikilveegt
kennslutaki sem eykur faerni og skilning 4 modurmalinu. Leikreenni tjaningu er
fléttad inn 1 nAmsefni og pema hvers bekkjarstigs fyrir sig par sem kennara finnst
pbad henta.

MARKMID HVERS BEKKJAR.

Samantekt & markmidum adferdafraedi Waldorfskolans fyrir hvern bekk
grunnskolans i islensku. Vidomid eru d&fangamarkmid fyrir 4,70g 10 .bekk 1
islensku i Adalndmsskra grunnskdla .

Markmid:1.bekkur:Hlustun a &vintyri og sogur.Munnleg endursogn. Stafr6fio
kynnt og leert fra mynd ad takni. Visur,pulur og kvaedi notud i samhengi vid pema
arsins og arstidir. Leikraen tjaning Munnleg tjaning og upprifjun
namsefnis.Hastafir teiknadir og &fdir i vinnubok.Skriftarferni &fd med
formteikningu.



Markmio:2.bekkur: Hlustun 4 @vintyri og frasagnir. Endursogn. Hastafir
&fdir 1 einfoldum setningum eftir forskrift. Lestur 4 eigin texta.Songur ,kvaedi og
pulur afd Skriftarfeerni a&fd med formteikningu.Leikrit og munnleg upprifjun
namsefnis.

Markmid:3.bekkur.Hlustun 4 ndmsefni adalkennslustundar. Munnleg
upprifjun.Skriftarfeerni &fd og lagstafir kenndir eftir forskrift.Stuttir textar
skrifadir 1 vinnuboék. Lj6d og ,kvaedi um dyr.Daemisogur og dyrlingasogur ytarefni
fyrir skrift..Lestur 4 einfoldum texta.Leiklist. Unnid med ord og hluta setninga
sem undanfara malfraedikennslu.

Markmio:4.bekkur.Lestur a texta i tengslum vid
namsefni.Yndislestur.Hlustun og upprifjun a frasogn kennara.Skrift e&fd i texta
vinnuboka og afingu formteikninga. Stuttir stilar og lj6dagerd. Songur og kvaedi
2fd.1 malfraedi eru ordflokkarnir kynntir,fyrst i gegnum hreyfingu og leiki.
Nafnord,lysingarord og sagnord,samhljédar/sérhljodar, samheiti/andheiti, kyn
og tala. Stigbreyting lysingarorda..

Vidmio: Afangamarkmio i islensku vid lok 4.bekkjar i Adalnamsskra
grunnskola.

Markmid:5.bekkur. Lestur 4 pyngri texta og lestrarbokum til ad auka
leshrada. Hlustun a frasogn og upprifjun.Tengiskrift s&efd sérstaklega.Stuttir eigin
stilar og upplestur & peim. Rytmisk vinna med 1j6d og texta. Voluspa og
Gylfaginning. Leiklist i tengslum vid norreenu godafreedina. Markmid i malfraedi
og stafsetningu skv. Adalnamsskra.



Markmid:6.bekkur. Lestur & texta, eigin og i bokum.Hlustun a frasogn og
upprifjun.Eigin texti unninn upp ur frasogn kennara. Upplestur ,séngur og
lj6dalestur 1 kor. Tengiskrift afd i vinnubokum.Ljoda og sogugerd.Leiklist i
tengslum vid grisku godafraedina og mannkynssogu.Markmid i stafsetning og
maélfraedi skv.Adalnamsskra.

Markmid:7.bekkur. Lestur 4 texta og bokmenntum ad eigin vali og i tengslum
vid namsefni. Hlustun og upprifjun og textagerd i vinnubakur.Unnid med
uppsetningu texta i vinnub6kum.Stuttir trdreettir og eigin ritun.Upplestur
,Jjodalestur og ljodagerd. Framsogn .Hugtok 1 bragfraedi kynnt.Leiklist i tengslum
vid namsefni.Umraedur og rokraedur. Ritvinnsla og tolvur sem verkfeeri.Ordafordi
aukinn markvisst.Ordflokkar og stafsetning.

Vidomio: Afangamarkmio i islensku vid lok 7.bekkjar i Adalnamsskra
grunnskola.

Markmiod:8.bekkur. Lestur 4 texta ad eigin vali og i tengslum vid nadmsefni.
Unnir Grdreettir ar texta.eftir hlustun. Upplestur & eigin texta og efni. Kynningar i
hop & verkefnum.Umradur og rokreedur um malefni .Skrift,textagerd og
myndren talkun i vinnubaekur persénulegri og listraenni.Uppsetning vinnuboka
utfeerd meod bladsidutali, fyrirsognum kafla, efnisyfirliti, inngangi og
lokaordum.Markmid i méalfraedi og stafsetningu skv. Adalndmsskra. Ritvinnsla,
heimildaleit og télvusamskipti. Utgafa skolablads. Islenskar fornségur lesnar og
raeeddar.auk annarra bokmennta i tengslum vid namsefni.

Markmid.9.bekkur. Lestur valboka og ndmsefnis Hlustun 4 fyrirlestra.Eigin
textasmid.Hopavinna og kynningar 4 efni.Ritgerdarsmid.Stuttir leikpaettir samdir
utfra efni eda frasogn. Ljodalestur og ljodagerd. Sameiginlegur upplestur &
bokmenntatexta. Leiklist og spuni.Rokraedur um og gagnryni 4 lesinn



texta.Umradur um malefni.Urdrzttir ar texta. Lestur fornsagna og annarra
bokmennta.Vinnsla ar heimildum. Markmid i malfradi og stafsetningu
skv.Adalndmsskra. Ritvinnsla, heimildaleit og vefsidugerod.

Markmid.10.bekkur.Lestur valbéka og namsefnis.Hlustun og glésun
fyrirlestra.Eigin textasmid i tengslum vid namsefni i vinnubakur.
Heimildarritgerd.Sméasagnagerd.Sameiginlegur upplestur bokmenntaverks og
leiklestur. Leiklist og spuni. Umraedur og gagnryni 4 malefni lidandi stundar.
Framsogn og redumennska. Yndislestur. Heimsbokmenntir og rith6fundar.
Bokmenntasaga. Bragfraedi. Malfraediefingar. Setningafraedi. Ritvinnsla og
margmiolun, vefsidugerd.o.fl.

Vidmio:Afangamarkmid i islensku vio lok 10.bekkjar i Adalnamsskra
grunnskola.

Staerofraeoi



Stefnumiod, reikningur 1-2.bekkur.

Fyrir 1. og 2.bekk er ekki adalatridid ad kenna reiknistaekni, heldur ad upplifa
rikideemi og margbreytileika i heimi talnanna. Tolur eiga ad standa okkur neerri,
vera hlutgerdar, naleegar med pvi ad telja 4 fingrunum, med talnavolum eda
klappi.

Efrimork talninga er 100.
Rytmisk talning med klappi, gangi,stappi, og hoppi.

Finna einstaklingsedli og gaedi talnanna likt og gert er med bokstafina, fara fra
einum og upp i tolf.

Einnig ma byrja med rémversku télurnar fyrst.

Med innleidingu i reiknislistirnar fjérar, samlagningu fradratt, margfoldun og
deilingu upplifa nemendur sidan lif og athafnir talnanna med hver annarri.
Mikilvaegt er ad kynna adferdirnar samhlida pannig ad nemandinn upplifi paer
sem eina heild.
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Ahersla er 4 einfaldan hugarreikning par sem farid er fra heildinni til hlutanna.
Markmio:

Taktur eda rytmi sem grunnur fyrir alla talnavinnu.

Ga0i talnanna fra 1-12 kynnt.

Nemendur kynnist reiknislistunum fjorum.

Rytmavinna med tolur fra 1-20, bekkurinn gengur,klappar,stappar og telur.
Geta leyst einfold hugarreiknisdaemi.

Innl6gn 4 taknum talna, arabiskar og rémverskar tolur.

Stefnumid. Reikningur 3.bekkur:

Fyrir 3.bekk er haldid afram ad upplifa rikideemi og margbreytileika i heimi
talnanna. Reiknislistirnar fjorar eru &fdar bedi til ad geta leyst floknari deemi i
huganum og skriflega. Tugakerfid er kynnt og aft.

Tolur standa okkur afram neerri og eru hlutgerdar med pvi ad telja a fingrum,
meo talnavolum eda klappi.

Engin efrimork eru & talningu.

Markmio:

Afram haldid med rytmiska talnavinnu sem leidir til margféldunartaflnanna.
Talnaveroldin teygir sig upp 1 1000.

Reiknislistirnar fjorar eru aefdar i huganum og skriflega.

Samhaefing i ad telja og beita likamanum.

Ahersla 4 tugakerfio.



Nemandi 6dlast faerni 1 notkun talnavala og hugarreiknings.

Stefnumio: 4.bekkur

Aherslan 1 reikningi flyst fra upplifunar og talnagledi i pad ad reikningur sé
mikilvaegt verkfeeri. Petta er ar margfoldunartaflnanna.

Nu fer reikningurinn skrefinu lengra en svo ad haegt sé ad reikna allt i huganum.
Byrjad ad setja upp deemi og reikna i reiknislistunum fjorum med heilum tolum.
Nemendur leera ad vinnan med tolur er hagnyt og nytsamleg. Unnid er med
verkefni og deemi Gr raunveruleikanum.

Nemandinn rannsakar lengdarmalingar 1t fré eigin likama og melieiningum til
forna,t.d. pbumlungur.fet og fadmur.

Markmio:

Reiknislistirnar 4 eru &fdar par til fullu oryggi er nad.
Margfoldunartoflurnar fra 1-12.

A0 geta sett deemi rétt upp i 6llum fjéorum reiknisadferdum.
A0 pekkja sinn eigin likama sem maelieiningu.

Ad nota praktisk demi ar hversdagslifinu.

Tugabrot kynnt.

Viomio:

Afangamarkmid Adalnamsskrar i stzerofraedi vio lok 4.bekkjar.



Stefnumid: sterdfraedi 5.bekkur.

Hugarreikningur er ennpa mikilvaeegur en nina kemur skriflegur reikningur med
fullum punga og haldid er afram ad aefa faerni i 6llum reiknislistum med heilar
tolur. Praktisk verkefni eru notud ar daglegu lifi, eins og hagt er. Namsefni er
sott 1 lengdar, vigtun og rammaelingar.

Nytt namsefni er innlogn & brotareikningi & myndreenan hatt. Nemendur vinna af
oryggi i reiknislistunum og med margfoldunartoflur. Nemendur leera ad leggja
saman og draga fra med 6likum nefnurum.

Markmio:

Full feerni i uppsetningu deema med heilar tolur i samlagningu, fradreetti,
margfoldun og deilingu.

Hagnyt verkefni, t.d. bidaleikur, bakstur og basarsala.
Lenging og stytting talna.

Brotareikningur. Almenn brot.

Stefnumio: Staerdfraedi 6.bekkur.

Reiknisadferdirnar 4 ttvikkadar til ad na brotum, blondudum télum og
tugabrotum. Ahersla er 4 zfingar sem leysa badi hagnyt vandamal og
reiknisdeemi. Melingar fyrir lengd, pyngd og magn eru teknar inn i tugabrot.

Frihendis gedmetria kemur inn sem aukafag i steerdfraedi.
Markmio:

Styrking i reiknisadferdum.

Endurtekning & brotareikningi.

Samlagning og fradrattur brota. Samnefnari.



Samlagning og fradrattur tugabrota.

Aframhald i hagnytum reikningi med meelingar og viktun, flatarmal og magn.

Stefnumio: steerdfraedi 7.bekkur.

Brotareikningur verdur nu floknari. Margfoldun og deiling baedi med almennum
brotum og tugabrotum. Aukid pyngdarstig dema. Vinna med tolur og staerdir
sem undirbuningur fyrir prosentu og vaxtarreikning. Algebra er innleidd i
framhaldi af pvi.

Ramfraedi, ferhyrningur,prihyrningur, hringur og pi.
Praktiskur reikningur. Brutto, netto, afslattur o.s.frv.
Hid sanna verdur hid fallega. Gedmetrisk teikning.

Markmio:

Margfoldun og deiling brota.

Upplifun 4 pvi ad prosenta er hundradshluti.
Skilningur 4 ad algebra er takn fyrir staerd.
Upplifun & ramfraedihugtokum.
Verslunarreikningur.

Viomio:

Afangamarkmid Adalnamsskrar i steerofraedi vid lok 7.bekkjar.

Stefnumio: staerdfraoi 8.bekkur.

Algebran sem kynnt var arinu adur er nt &fd i samlagningu, fradraetti,
margfoldun og deilingu.

Talnaskilningur er préadur ut i negatifar tolur og reiknad med peim. Jofnur eru
kynntar og vaxtarreikningur er proéadur yfir i timabil ar ari.

Almenn staerdfraedi I. er notud sem afingabdk.



Markmio:

Undirstoduskilningur i algebru og jofnureikningi.
Upplifun a negatifum tolum.

Vaxtarreikningur.

Afingar i deemavinnu.

Stefnumio: staerdfraedi 9.bekkur

I niunda bekk er vinnan med jofnur og flatarmal proud afram. Algebran er 2fd og
staedur, jofnur og formulur leystar. Unnid er med einslogun, hnitakerfid og
meelikvarda. I hnitakerfinu er unnid med hnit punkta, formulur og grof. Med
tolfraedi er lesid ar og sett upp myndrit, midsaekni fundin.

Almenn staerdfraedi II. er notud sem efingabok.
Markmio:

Negatifar tolur og namundunargildi.
Prosentureikningur

Veldi og tugaveldi.

Hringurinn.

Algebra.

Einslogun og hnitakerfid.

Tolfraedi.

Stefnumio: steerdfradi 10.bekkur.



Pad er mikilveegara 1 steerdfraedinni i 10.bekk hvernig vid hugsum um staerdfraedi
en hvad vid reiknum. Unnid er med likindareikning og likur fundnar med
einfoldum demum. Ferningar og ferningsratur reiknadar tt. Rtmmalsfraedi med
strendinga, sivalninga, piramida, keilur og kalu, med ymsum deemum. Haldio er
afram med algebru, veldi, marglidun og pattun.Jofnur og jofnuhneppi. Ad lokum
eru teknar sannanir i ramfreedi.

Almenn steerdfraedi I11. Er notud sem afingabok.
Markmio:

Likindareikningur.

Ferningar og ferningsraetur.

Algebra.

Jofnur og jofnuhneppi.

Vidmid: Afangamarkmid Adalnamsskrar i staerofraedi vio lok
10.bekkjar.

Upplysinga- og taeknimennt.

Waldorfskoélinn Soélstafir sampaettir upplysingar og teeknimennt 60rum
namsgreinum skoélans. Kennsla og fraeedsla um upplysingar-og teeknibyltinguna
kemur i rokréttu framhaldi i nAmsframvindu skoélans. Fra 12. aldursari byrja
nemendur ad setja saman sina eigin tolvu og leera staerdfraedina & bakvid styrikerfi
og skynsemi tolvunnar. Tolvan sem margmidlunarverkefni i nitima samfélagi
kemur sem namsgrein i 7 — 10 bekk Waldorfskélans. Nyskopun og
hagnytingapekkingar er sampaett 60rum namsgreinum skolans. Sérstaklega
verour frampréun mannsins greinileg i framvindu vidfangsefna fyrir hvert
namsar meod tilvisun i proska barnsins. Fra 9 namsari pegar idnbyltingin, timi
uppfinningamanna, taekni- og tolvubylting verdour hofudpema namsefnisins pa er



nyskopun og hagnyting pekkingar asamt ahrifum hennar 4 samfélagio og
manninn i forgrunni.

Vakin er athygli 4 ad skolanamskra Waldorfskolans breytir framkvaemd og rodun
prepa og afangamarkmida adalnamskrar i upplysingar — og taeknimennt.

iproéttir og sund

Markmio iproétta og hreyfifeerni nams innann Waldorfskoélans er ad stydja alhlida
broska barnsins andlega, likamlega og félagslega i gegnum midil hreyfingarinnar.

Iprotta og hrynlistarndm nemenda skiptist i eftirfarandi paetti:

1. Skipulagda leiki og hreyfingu skv. aldri og proska i adalkennslustund a
hverjum morgni.

2. Einn timi i hreyfingu & viku 1 hopiprottum, leikjum og pjalfun d4samt
kennara.

3. Einn timi i sundi & viku 4samt sundkennara.

4. Hrynlist i tornum yfir skélaario.

A yngra stigi hafa hringleikir og eltingaleikir, samhzfingar og jafnvaegisleikir
mest vaegi 1 likamlegri bjalfun. A midstigi koma inn boltaipréttir, hopleikir og
afingar 1 6lympiugreinum frjalsra iprotta. A unglingastigi er ymsum
keppnisiprottum gefid meira vagi auk pess sem nemendur vinna med fimleika og
sirkusafingar og pol og styrktaraefingar. Einnig eru dans og syning & hrynlist
innan namsefnisins.

Nemendur skolans sekja sundkennslu i Laugardalslaug og eru timar einu sinni 1
viku hja hverju stigi skolans, annadhvort 4 haust eda voronn.

Hrynlist



AN
WA

Hrynlist eda eurythmie er eitt af skopunarverkum Rudolfs Steiners. Hrynlist er
kennd i flestum Waldorfskolum og er mikilveegur pattur i ndminu. Hrynlist er
heildrzen hreyfilist sem neer til likama, salar og huga idkandans og er um leid
listform. I henni eru 16gmal tungumalsins og tonlistarinnar, p.e. sérhljédar,
samhljédar og tonar hreyfd og nemandinn 6dlast dypri upplifun og skilning a edli
hlj6ds og tons.

I hrynlistarnami leera nemendur ad vinna saman og taka tillit til hvers annars.
Pau afa saman huga og hond og 0dlast pbekkingu a ton og lj6dlist 4 nyjan og
skapandi hatt. I hrynlistarnaminu er einnig leitast vid ad taka islenskan kvaeda og
lj6da arf og lifga hann vid og bera til framtidar.

Formteikning.
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Formteikning er kennd i 1-5.bekk og i henni felst kennsla i frihendis
linuteikningu af abstrakt formum.

Formteikning var ein af beim namsgreinum sem R. Steiner malti med ad yroi
kennd i Waldorfskélanum. Ahrif og skilvirkni pessarar greinar felast i ferlinu sem
nemandinn gengur i gegnum a4 medan hann vinnur og styrkir namsgreinin
tengingu huga og handar og ytir undir jafnvagi, einbeitingu og formskynjun og er
undanfari skriftarkennslu i fyrsta bekk. Formteikning er einnig notud i
sérkennslu sem laeknandi ferli.

Litid er 4 formteikningu sem einskonar far eda skrasetningu a hreyfingu. Sjonraen
form vekja upp tilfinningaleg vidbrogd og areiti peirra hafa mismunandi ahrif 4
heilastarfsemina. Pvi er unnid er med tilfinninguna og ferli linunnar i forminu
meod O0llum likamanum fyrst i stad. Yngstu nemendurnir eru fengnir til ad hreyfa
sig eftir formi linunnar, eda teikningarinnar, a4dur en beir skrasetja hana a blad.
Allur likaminn er tekinn med i ferlid og jafnframt er eft ad teikna formid i lausu
lofti eda med fingrunum i sand og ad lokum & blad.

Formteikning i 1-5.bekk

I 1.bekk er byrjad ad vinna med einfalda linuteikningu,-beina og sveigda linu.

Sidan er haldid afram i 2-3.bekk med natttiruleg form eins og spiralinn og padan
yfir i ad spegla form yfir midjuéas, 16drétt og sidan larétt og i kross.

Naesta stig er ad spegla atfra midju um 3-5 asa og i 4.bekk er unnid med
jafnvaegisteikningar par sem midja og fjarleegd linu eru reiknud ut frihendis.
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I 5.bekk er sidan unnid afram med floknari linuteikningar sem tengjast undir og
yfir linu og er ar nogu efni ad velja i hntitum og skreyti vikingatimans.

I 6.bekk vikur formteikningin sidan fyrir frihendis gedmetriu.

I gegnum formteiknindmid eru ymsir eiginleikar og teekni bjalfud og ma par
nefna fegurdar og formskyn, jafnvagi, einbeitingu og viljastyrk til ad leysa flokin
sjonraen verkefni og samhafingu huga og handar. Pessi vinnuferli styrkja
nemandann sidan i 6drum namspattum og stydja vio ymis likamleg proskaferli.

Mat, skdélaproun og aztlanagero

Namsmat

[ Adalnamsskra grunnskola segir:
“Vidmio um mat & lykilheefni i grunnskola eru sett fram i fimm lidum sem eru
sameiginlegir 6llum namssvidum:

e Heefni nemenda til ad tja hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir
munnlega, skriflega og 4 annan hatt. Haefni til ad midla pekkingu og leikni
sinni og flytja mal sitt skyrt og dheyrilega og taka patt i samraedum og
rokradum.

o Skapandi hugsun og frumkvedi i efnistokum og arvinnslu. Heefni
nemenda til ad nota pekkingu og leikni, draga alyktanir, areedni til ad leita
nyrra lausna og beita gagnrynni hugsun og roksemdafarslu.
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e Haefni nemenda til ad vinna sjalfstaett, i samstarfi vid adra og undir
leidsogn.

o Haefni nemenda til ad nyta margvislega midla i pekkingarleit, arvinnslu og
midlun og nyta upplysingarnar 4 4byrgan, skapandi og gagnryninn hatt.

o Haefni nemenda til ad bera abyrgd a eigin nami og leggja mat & eigin
vinnubrogd og frammistodu.”[1]

Waldorfskoélinn hefur fra upphafi lagt mat a framfarir nemenda med
margvislegum heetti og ma segja ad hann vinni n pegar samkvaemt viomidum
um mat & lykilhafni ad flestu leyti. Kennarar vinna sameiginlega ad namsmati
annarlok og fara yfir nAmsframvindu hvers nemanda samkvaemt gognum og
vidmidum adur en vitnisburdir eru skrifadir.

I skélanum eru ekki tekin préf, ad samremdum profum undanskildum, en
kannanir eru lagdar fyrir i efsta bekk skoélans i lykilgreinum.

Simat 4 vinnu nemenda er einn af grunnpattum Waldorfskélastefnunnar og er
hverjum nemanda afhentur vitnisburdur vid lok skblaarsins. Bekkjarkennari eda
umsjénarkennari vinnur vitnisburd sem heefir aldri og proska nemandans og
fagkennarar semja einnig vitnisburd fyrir hvern og einn, pannig ad hver nemandi
feer 1itid hefti eftir veturinn .par sem fram kemur jakvad og uppbyggjandi
gagnryni & vinnu og framfarir.

Vinna nemenda og haefni peirra er metin eftir hverja torn og jafnt og pétt yfir
skolaarid. Elstu nemendur vinna jafningjamat og meta kennsluna og sinar eigin
framfarir eftir kennslutorn. Leidsagnarmat er einnig nytt sem
gaedastjornunarteki i eldri bekkjum.Vinnubakur nemenda eru yfirfarnar eftir
kennslutorn og peim gefin skrifleg gagnryni sem hefur ahrif a vitnisburd
vetrarins.

Foreldrum bydst vidtal einu sinni 4 6nn, par sem farid er yfir namsframvindu og
vinna nemandans skodud.Ad auki er haegt ad fa vidtal vid kennara eftir porfum.
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Einnig gefst forradamonnum teekifaeri til pess ad skoda vinnu nemenda & opnu
hisi skolans a voronn.

Vid lok skoélagongu, i 10.bekk f& nemendur einkunnir samkvaemt matskvarda sem
notadur er um brautskraningu nemenda ar grunnskola.

Umsjonakennari unglingastigs og fagkennarar bera sameiginlega abyrgd a pvi ad
veita elstu nemendum sem besta leidsogn vid lok skdlagongunnar og vid upphaf
nams 4 fyrsta eda 6dru hefniprepi framhaldsskola.

Simenntun kennara.

Skolinn er i godum tenglum vid norsku Waldorfkennarasamtokin og hafa pau
stutt vid starf skélans 4 undanférnum arum. Kennarar skélans hafa farid a
simenntunarndmskeid sem haldid er i Osl6 1 byrjun agtst ar hvert fyrir
Waldorfkennara & Nordurlondum. og unnid par med uppbyggingu vetrarstarfsins
asamt reyndum kennurum.

Viomio og sjalfsmat.

Skolinn hefur unnid ad sjalfmati undanfarin ar samkvemt nokkrum
sjalfsmatslikonum. Eitt peirra nefnist Fjogurra blada smarinn. Einnig hefur verid
studst vid SWOT greiningu & einstaka pattum.

Unnid hefur verid med sjalfsmat 4 pessum grunni innan skolans fra 1999.
Samkvaemt pessari fyrirmynd er starfid sett upp sem mynd sem skiptist i fjogur
frumsvid sem eru kollud Eldur, Loft, Vatn og Jord.

o Eldur: Stendur fyrir hugsjonir, markmid, stefnu og framtidarsyn skolans.

o Loft: Stendur fyrir samstarf og tengsl hid innra og ytra.

o Vatn: Stendur fyrir vinnuferla ndms og kennslu og hrynjandi i
skolastarfinu.



o JOro: Stendur fyrir praktiskar hlidar & starfinu.

Ef pessi fjogur svid eru greind i paetti ma finna 6llum pattum skoélastarfsins sinn
stad. Til deemis falla peettir eins og framtidarsyn, sérstada, namskra og
prounarstarf undir Eld. Samstarf, foreldrasamvinna, samskipti vid
freedsluyfirvold, endurmenntun og stjornun teljast til Loft svidsins. Nemendur,
namsmat, namsefni, gaedi kennslu, sampatting namsgreina o.fl. teljast til Vatns.
Hlutir eins og adbtinadur skolans, skolabyggingar, hraefni, vistvernd og
umgengni flokkast undir Jord. Einstaka peetti er sidan haegt ad fara med i gegnum
SWOT-ferli par sem taekifeeri, 6granir, veikleikar og styrkleikar peirra eru metnir.
Ut fra pessari vinnu er dregin upp mynd fyrir aherslupeetti i sjalfsmati og
umbotadatlun skélans auk pess sem gerdar eru kannanir innan
skolasamfélagsins. Kennarar, starfsfolk, foreldrar og nemendur koma ad pessari
vinnu.

Pessi mynd nytist sidan til pess ad fa yfirsyn yfir starfid, finna veikleika og
styrkleika skolans, skoda hvernig dreifing vinnunnar er 4 einstaka starfsmenn og
hopa er og meta arangur starfsins.

Petta hefur einnig verid sett i samhengi vid ferla eins og skammtima aatlanir (1
ar eda minna), millitima 4aetlanir (2-5 4r) og langtima aeetlanir eda framtidarsyn (
10-30 ar).

Sérkennsla — studningskennsla

Sérkennsla i fer fram 4 tvennan mata. I fyrsta lagi i kennslustundum par sem
kennari adstodar einn eda tvo nemendur einstaklingsbundid. I 6dru lagi med
studningskennara inn i kennslustund par sem nemandinn er studdur til
sjalfsnams 1 hépnum.

Sérkennsla i Waldorfskélanum er einstaklingsmidud og lagar sig ad porfum pess
nemanda sem parf & henni ad halda. Kennslunni er hagad 4 heildreenan mata og 1
samrami vid adferdafraedi skolans.

Listmedferd og félagsmotun stydja vid sérkennslu ef purfa pykir auk pess sem
unnid er med hefdbundnar ndmsgreinar eins og lestur, reikning eda annad sem



stydur namsferil nemandans. Einstaklingsbundin namsskra er gerd fyrir
nemandann ef purfa pykir.

Samkvaemt grunnskolalogum a hver einstaklingur rétt & kennslu vid heefi.
Nemandi i sérkennslu getur haft einstaklingsbundna namskra sem felur i sér
breytt nAmsmarkid fra adalnamskra grunnskola.

Waldorfskélinn Solstafir er litil skoli med samkennslu arganga.
Studningskennarar hafa einnig pvi hlutverki ad gegna ad brta bil namsgetu a
milli arganga og einstaklinga i bekkjum pegar naudsyn krefur.

Samkennsla

Famennir skolar hafa alla tid notad samkennslu. Annadhvort 1 einstaka
namsgreinum eda i heilum bekkjardeildum.

Famennir Waldorf skolar hafa notfaert sér samkennslu i tveimur eda fleiri
argongum saman med godum arangri. Waldorfskélinn Solstafir hefur notad
samkennslu arganga fra fyrsta starfsari skolans.
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I samkennslu er aukin 4hersla 16gd 4 einstaklinginn og hans parfir.
Samkennslubekkjarhopar eru famennir og @tti kennarinn par af leidandi ad geta
sinnt hverjum og einum vel og hafa goda yfirsyn yfir stodu hvers nemanda. 1
samkennsluhépum eru nemendur 4 mismunandi aldri og verdur kennarinn ad
taka tillit til pess proskamunar sem a peim er.

I skélastarfinu eru gerdar kréfur um ad nemendur geti beitt sjalfsteedum
vinnubrogdum, geti dregio sjalfsteedar alyktanir og séu feerir i mannlegum
samskiptum. Samkennsluformid gerir auknar krofur til nemenda um sjalfstaed
vinnubrogd og bydur upp 4 sveigjanleika i kennsluhattum. Stor kostur i
kennslunni er ad kennarinn getur tekid mid af proska hvers og eins nemenda i
stad argangs. Samkennsluformid hentar vel i famennum skélum og bydur upp a
ymsa moguleika sem eru i takt vid natima pjodfélag og kennsluhaetti.

Bekkjarskipting i Waldorfsk6lanum Soélstofum er eftirfarandi:
Forskolastig.

1. og 2. bekkur

3. 0g 4. bekkur.

5.0g 6. Bekkur.

7. og 8.bekkur

9. 0g 10. bekkur

Bekkjarkennarinn

Hlutverk kennara i Waldorfskola med starfi i bekkjardeilum er vel lyst i
kaflanum: Kaerleiksrikt skolastarf / handbok kennara, 1 skblanamskranni.
Abyrgd bekkjarkennarans er ad na fram markmidum menntunarinnar 4samt
hverjum nemanda og ad fylgja nemendum sinum 0ll skoélaarin, fyrst sem
bekkjarkennari og sidan sem umsjonarkennari 4 unglingastigi skolans.



Waldorfskélinn Solstafir leggur b4 abyrgd &4 herdar kennara skolans ad draga
fram markmid Adalnamskrar grunnskola innan framsetningar og
namstilhogunar Waldorfskolans.

Kennarinn hefur yfirsyn prepamarkmida, afangamarkmida og lokamarkmida i
Adalndmsskra. Hann ber abyrgd 4 tfaerslu peirra og hefur jafnframt faglegt
svigrum til ad adlaga markmidin skolastarfinu, ndmsgetu og aldurskiptingu
nemenda i sinni bekkjardeild og svigram til ad laga namsvisi Waldorfskolans og
adalnamskra grunnskola hvort ad 6dru. Frelsi kennarans til ad vinna innan gefins
ramma er mikid og gefur honum tilefni til ad nyta eigin skopunarkraft, innsai og
eldm6d 1 kennslu sinni sem gerir pad ad verkum ad kennslan er lifandi ferli sem
tekur tillit til einstaklingsins og namsframvindu hans.

Kennsluhattir sem pessir setja nemandann avallt i forgrunn.

Samstarf leikskodla og skodla



Waldorf
leikskoélinn er hluti af uppeldisfraedinni sem Waldorf grunnskoélinn byggir 4 og
par er lagdur grunnur ad peirri nalgun sem adferdafraedi R. Steiners byggir 4.

Hornsteinn leikskolastarfsins er frjalsi leikurinn og rik porf unga barnsins til
bess ad herma eftir og endurskapa i leik pann heim sem pad hefur fyrir sjonum
dag hvern. I uppeldisfraedinni sem byggt er 4 er leikurinn s vettvangur sem
barnid fra 0-7 ara leerir mest af og fleedir pad sidan afram inn i fyrsta bekk
grunnskoélans par sem leiknum er gefid gott svigram dsamt kennslunni.

I starfi leikskoélans er sterk arstidabundin hrynjandi og tengsl vid nattéiruna og
nattaruoflin notud sem grunnur i pemavinnu, leik og sogum.

Leitast er vid ad hafa allt umhverfi barnanna fallegt, vistvaent og heimilislegt.

Leikskolakennarar og starfsf6lk vinnur hefdbundin heimilis og utistorf asamt
bornunum.

Waldorf grunnskolinn er edlilegt framhald af leikskélanum. Barn sem kemur
padan kemur inn i skdlaumhverfi par sem pad pekkir marga hluti, hatidir og
vidfangsefni par sem kennarar leikskolans og skolans vinna ad morgum

verkefnum i sameiningu og starfa 4 sama grunni.
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Born a elsta stigi leikskdlans koma 1 kynnisferd i skolann og sex ara bornin taka a
moti peim dsamt kennara sinum. Gott samstarf er 4 milli leikskolakennara og
kennara skolans.

Stjornun skolans

Markmid Waldorfskolans Solstafa er ad vinna ad flatri, lydraedislegri stjornun,
par sem samhygd, studningur,samabyrgd og umhyggja eru h6fd i havegum.

Ahersla er 16gd 4 ad byggja upp frumkvaedi kennara og starfsmanna og ad allir
starfsmenn hafi lifandi 4huga a skélastefnunni.
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Allir taka jafnan patt og abyrgd i faglegu og stjornunarlegu tilliti, en reynslumeiri
kennarar eru i leidbeinandi hlutverki.

Hver og einn leggur vinnu sina i faglegt mat hopsins og unnid er markvisst ad pvi
aod prba og baeta gaedi kennslunnar og starfsins innan skolans.

Oll akvardanataka er { samraemi vid flata stjornun og starfsmenn skipta med sér
storfum eftir reynslu og sérsvidi.

Kennarafundir eru vikulega og aukafundir ef parf. A peim fundum eru allir pzettir
starfsins teknir fyrir, badi hvad vardar kennsluna og rekstur
skolans.Kennarafundir fylgja sterkri hrynjandi eins og kennslan sjalf. Allar
akvardanir eru skradar i fundargerdabok.

Kennarar skélans eru med vidveru fra 8:15- 16:00 siddegis.

Samstarf heimilis og skola



Foreldrar eru mikilveegur hluti af skolasamfélaginu og stydja vid skolastarfid a

fjolmargan hatt. Skolinn var i upphafi stofnadur af hopi foreldra sem hafdi
Iongun til ad pessi skolastefna fengi brautargengi hér a landi. Naid samstarf
kennara og foreldra er mikilveegt i Waldorfskolanum Soélstofum. Samskipti eru
fjolbreytt, badi formleg og 6formleg. I byrjun annar heldur umsjénarkennari
foreldrafund par sem hann kynnir namstilhogun annarinnar. Reglulega eru i bodi
ymis nadmskeid og fjolbreyttir fyrirlestrar. Logd er ahersla & ad hafa samskipti vid
foreldra personuleg og ekki eingongu i formi rafreenna upplysinga.

Foreldrafélag skélans er samstarfsvettvangur kennara og foreldra og situr ad
jafnadi einn kennari i stjorn félagsins sem tengilidur.

Foreldrar er avallt velkomnir ad koma i heims6kn & skolatima, vera med og fa
innsyn i daglegt starf.
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Kennarar eru med fasta vidtalstima milli 8.15 og 8.45 & morgnana.

Heimildir

Kaflarnir: Proskastigin og tenging peirra vid namsskrana, Frumgerd mannlegs
proska, Ad pekkja einstaklinginn, Mannspeki sem grunnur ad waldorf
kennslufradi og Einstaklingsmyndun eru teknir ar “ The Educational tasks and
content of the Steiner Waldorf curriculum” eftir Martin Rawson. (Steiner School
Fellowship Publications. 2000.) med gédfuslegu leyfi hofundar. Kaflana pyddi
Gisli Ragnarsson.

Dagny Ringheim og Kent Harstrom.Lzaereplan for steinerskolene 2007.
Steinerskolene i Norge.2007. (link)[4]

[1] Adalnamsskra grunnskola-almennur hluti. Bls:16.Mennta og
menningarmalaraduneyti.2012.

[2] Christopher Clouder, Martin Rawson. Waldorf education. Steiner Books
Inc.1998.

[3] Adalnamsskra grunnskoéla-almennur hluti. Bls 22.Mennta og
menningarmalaraduneyti.2012.

4. Adalnamsskra grunnskoéla-almennur hluti. Bls 53. Mennta og
menningarmalaraduneyti.2012.
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[i] Sj4 Steiner, R., Intuitive Thinking as a Spiritual Path: A Philosophy of
Freedom, 1995, og Theosophy: An Introduction to the Spiritual Processes in
Human Life and in the Cosmos, 1994, badar ttgefnar af Anthroposophic Press, til
ad fa kynningu 4 mannspeki. Kynningu 4 kennslufraedilegum hugmyndum hans
ma4 finna i: The Education of the Child og The Child’s Changing Consciousness
and Early Lectures on Education, 1996, og Waldorf Education, 1996, badar
utgefnar hja AP.

[ii] Steiner, R., Anthroposophical Leading Thoughts, bls. 11, RSP 1985.

[iii] Steiner, R., GA 62, Die Ergebnisse der Geistesforschung, fyrirlestur
21/11/1912, bls. 122 (pyding M.R.).

[iv] Steiner, R., Occult Science, bls. 250, RSP 1969.

[v] Steiner, R., Rudolf Steiner in the Waldorf School, Lectures and Addresses to
Children, Parents and Teachers, bls. 79. AP 1996.
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