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Simaskra kennara og nemenda

Simaskra kennara og nemenda er dreift til forrdidamanna i byrjun skoélaars.

Viotalstimi kennara.

Viotalstimar kennara eru 4 milli klukkan 08:15 og 08:45 eda eftir

samkomulagi.


http://waldorf.ismennt.is/
mailto:solskoli@ismennt.is

Skolasamfélagio

Kennarar og starfsmenn skdlans gera sér far um ad skapa hly, personuleg tengsl
vid alla nemendur skolans. Umsjonarkennarar bekkja sneda med nemendum
sinum 1 hadeginu flesta daga, fylgja eftir dagshrynjanda og sja til pess ad

umgengnis og skolareglum sé fylgt.

Skolareglur:

% Verum umburdarlynd og synum hvert 60ru virdingu og hlyju.
¢ Gongum vel um skdlann og umhverfi hans.

¢ Hlytum verkstjorn kennara og starfsfolks skolans.

% Verum stundvis.

% Farsimar, I-pod og tolvuleikir eru ekki leyfoir & skolatima.

s Komum ekki med salgati eda gosdrykki i skolann.
¢ Notkun sima skoélans er adeins med leyfi kennara og ef naudsyn ber til.

% Synum vistvernd 1 verki.

Samsdngur er alltaf & morgnana fyrir adalkennslustund.
Kennarar heilsa avallt nemendum sinum, hverjum og einum, vid upphaf
kennslustundar.

Nemendur eru hvattir til ad syna sjalfsted, skapandi vinnubrogd i 6llum

namsgreinum.



Rammi uppeldisfredinnar skapar nemendum oOruggt umhverfi i
kennslustundum par sem frumkveaedi og framkvaemdagledi eru hornsteinar

starfsins.

Foreldrasamstarf.

Hlutverk foreldra i starfi Waldorf skolans er mjog mikilvaegt og litid er 4 ad

peir sem senda bornin sin i skoélann vilji leggja sitt af morkum innan
skolasamfélagsins.
Starfandi er foreldrafélag i skolanum sem heldur kynningarfund ad hausti og
kynnir par starfsemi sina.Félagid hefur unnid frjott og ahugavert starf og innan
pess hafa starfad margar nefndir p.&.m byggingarnefnd, sem vann ad pvi ad
undirbia honnunarvinnu ad framtidarskolahusnaedi.

Foreldrar hafa einnig tekid patt i a0 kynna skolastarfid 4 opnum degi og ritad
greinar i dagblod og timarit.

b4 hafa foreldrar tekid ad sér ad adstoda med ymis hagsmunamal skélans og
a0 skipuleggja hatidir og samverustundir utan skolatima.

[ Waldorf skolum setja margar hatidir svip sinn 4 skolaarid og er pattur

foreldrafélagsins dmissandi vid undirbuning og framkvemd peirra.

Vistvernd.

Fyrir nokkrum arum hof skolinn patttoku sina i verkefninu Vistvernd i verki.
Umhverfisvernd og endurnyting hefur avallt verid mikilvegur pattur i starfi
skolans en med patttoku i pessu verkefni verdur verkid enn markvissara og
fjolpeettara.

Markmid verkefnisins er ad gera umhverfisvernd og endurnytingu synilega

og sjalfsagdan patt i daglegu starfi skdlans.



Inn 1 hverri stofu er adstada til flokkunar & pappir, almennu rusli, fernum og
lifrienum urgangi. I tengslum vid eldhis er flokkad i méalma, gler og plast.
Nemendur taka virkan patt i flokkuninni og leggja sitt af morkum til ad minnka
rusl, komi med brisa undir safa eda mjolkurdrykki, nesti i boxi og komi ekki
med einnota umbudir. Kennslu um vistvernd er fléttad inn i stundarkennslu par
sem matmalstimar, handverks og listvinna gefa tekiferi til flokkunar og

umraou.

Hatioir.

[ Waldorf leikskolum og skolum eru hatidir stor hluti af starfinu og peer
marka hrynjanda arsins og arstidanna.

Mikjalsmessa 29. september. I vikunni fyrir Mikjalsmessu er lifsleiknivika i

skolanum Allir nemendur sameinast i ttileik sem nefnist Drekaleikur. Markmid
vikunnar er samvinna og félagstengsl. Nemendur mynda litid samfélag, reisa sér
htis, vinna ad handverki og matur er eldadur 4 hl6dum fyrir allan hopinn. Elstu
bornin fara i hlutverk drekans og leikurinn fylgir vissu ferli med leikreglum sem
bornin pekkja. Sidasta daginn, idulega 4 Mikjalsmessu 29. september er drekinn
sigradur og haldin uppskeruhatid par sem forrddamenn barnanna koma og taka
patt i hatidinni og borda siipu med bornunum.
Jolabasar Solstafa i ndvember. Pessi dagur er mikill hatidisdagur i skdlanum, en
pa sameinast Waldorfgrunnskélinn og leikskélarnir med jolabasar par sem
foreldrar selja afrakstur margra godra undirbuningskvolda og eru foreldrar
hvattir til ad vera virkir i peirri vinnu. A basardaginn eru oft tonleikar og adrar
syningar eda uppakomur fra nemendum.

Marteinsmessa 11. november. bessi hatio er ein af peim hatidoum sem fylgja
Waldorfskélum vida um heim.I skélanum okkar er hann kalladur Luktardagur.A

pessum tima er skammdegid ad byrja og yngri bornin bua til og kveikja 1jos a



lugtinni sinni og baka braud til ad bjoda vegfarendum.Undanfarin ar hafa
nemendur skolans einnig rétt hjalparhond peim sem minna mega sin og hefur
skolinn tekid patt i verkefninu “J6l 1 skdkassa” & pessum tima.

Adventuhatio skolans er manudag eftir fyrsta sunnudag i adventu. betta er
hatidleg stund par sem nemendur og kennarar koma saman og kveikja 1jos i
adventugaroi.

Jolahatio. Skommu fyrir jolafri bjoda nemendur skolans vinum og
vandamonnum ad koma 4 jolaskemmtun par sem nemendur syna leikrit, spila 4
hljo0feeri og syngja.

Opi0 hus er i april og er pa vinna nemenda synd og skolinn kynntur. Nemendur
og foreldrar koma einnig ad peirri kynningu.

Vorleikrit skolans eru ad venju synd i mai og eru pad pa adallega elstu
nemendur skolans sem syna lokaverk sitt 1 leiklist.

Sumarhatio Sélstafa er haldin skommu fyrir skoélalok, og eru pa allir nemendur

Solstafa, auk fjolskyldna, hér i Soltuninu med grillveislu og skemmtun.

Opnunartimi og lengd vidvera.

Skolinn er opinn fra 08:10 4 morgnanna til 16:00 siddegis. Kennsla hefst
08:45 og lykur alla daga 14:40. Eftir pad er bodid upp a lengda vidveru barna 4
yngsta stigi gegn vaegu gjaldi. Lengd vidvera er frd 14:40 og til klukkan 16:00.

ba lokar skolinn.



Skolamaltioir og nesti

[ skolanum er starfrekt eldhus sem sér nemendum fyrir hadegismat og
siddegishressingu gegn gjaldi. Bodid er upp 4 einfaldan graenmetismat. Vid
matseld er notad lifreent rektad hrdefni eftir pvi sem kostur er. Ekki er bodid upp
a morgunmat og eiga bornin ad hafa med sér nesti fyrir morgunhressingu. Vegna
hins sterka hrynjanda sem einkennir 1ifid i Waldorfskolum ma segja ad hver
dagur hafi sinn rétt pannig ad matsedill er dkvedin i byrjun skolaarsins og helst
nokkud ébreyttur ut arid.

Nemendum er gert skylt ad syna tillitsemi og kurteisi i matmalstimum. bad
sama gildir um pd nemendur sem koma med nesti med sér ad heiman. Eldri
nemendur borda hadegismatinn inni i sinum stofum og umsjénarkennari hvers
bekkjar bordar med sinum nemendum. Yngri nemendur borda i matsal med

kennurum sinum.

Veikindi, fjarvistir og leyfi.

Vinsamlegast tilkynnid veikindi og fjarvistir samdaegurs. Skolinn opnar
klukkan 08:10. burfi nemandi ad fa leyfi i lengri eda styttri tima ur skoélanum
parf ad bidja um pad fra umsjonarkennara. S¢ nemandi fjarverandi vegna
veikinda eda leyfis er pad 4 abyrgd foreldra ad barnid nai ad vinna upp sem pad
hefur farid a mis vid i skélanum. Munum ad skolinn er vinnustadur barnsins og
pad er mikilvaegt ad borin sé virding fyrir pvi sem pad faest vid 1 skdélanum. bad

skiptir mali a0 barnid meeti vel og ad ekki sé sjalfgefio ad fa leyfi ur skola.

Varla kemur fyrir ni ordid ad kennsla falli nidur vegna vedurs. Komi pad
fyrir, eru forradamenn bednir um ad fylgjast vel med peim fyrirmelum sem
berast frd Almannavornum. Ef forradamonnum list ekki & vedrid, er peim frjalst
ad halda bornum sinum heima par sem abyrgdin er peirra fyrst og fremst. bessa

fjarvist, sem og adrar, ber p6 ad tilkynna skdélanum strax ad morgni.



Ef kennari er veikur taka adrir kennarar ad sér forfallakennslu. b6 getur
verid a0 kennsla raskist pann daginn og ad nemendum sé gefid fri i timum. Petta

a b6 adeins vido um nemendur & mid- og efra stigi skdlans.

Friminutur

Oll bérn eiga ad fara at i friminGtur. Nemendur purfa pvi ad hafa med sér
videigandi skjolfatnad og vera vel skoéadir. Vinsamlegast athugid ad {6t barnanna
séu vel merkt. Ztlast er til pess ad bornin passi sjalf upp a sinn fatnad.

Ekki er melst til pess ad nemandi s¢€ lengur inni vid eftir veikindi en einn
dag ad beidni foreldra. Vinsamlegast athugid ad friminatur er stuttur samfelldur
timi samanborid vid inniveru i kennslustundum og friskt loft og hreyfing
endurnara barnid & milli kennslustunda. Einnig parf ad hafa i huga a0 pa daga
sem vettvangsferdir og hreyfing eru i stundartoflu nemanda er varla hagt ad

vera inni vio.

Heimanam.

Heimandm yngri nemenda er i lagmarki og atlast er til pess ad flestir
nemendur geti lokid verkefnum dagsins innan skolatimans.

Allir nemendur eru med stundarskra fra 8.45-14.40, en hja yngstu
nemendum fléttast frjals leikur inn 1 hrynjanda dagsins.

Fra og med sjotta bekk er heimaverkefnum gefid meira vaegi og 4 elsta stigi

er heimavinna og eigin rannsoknarvinna hluti af ndminu.

Namsmat.

Engin vetraprof eru 16gd fyrir nemendur i Waldorfskolanum. Nemendur eru
metnir yfir skoladrid og fA umsogn eftir veturinn frd bekkjarkennurum sinum og

O0drum fagkennurum.Elstu nemendur skolans fa einkunnir vid lok grunnskoélans.
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Samraemd prof eru 16g0 fyrir nemendur 1 4, 7 og 10 bekk. Namsmatsstofnun
annast framkvemd samraemdra profa, samningu, yfirferd og Grvinnslu.

Foreldravidtol eru i lok hverrar annar. ba gefst foreldrum kostur &4 ad fara
ytarlega yfir ndmsframvindu barnsins asamt umsjénarkennara, auk pess sem peir
hafa tekifari til a0 skoda vinnubaekur og 6nnur gogn. Ad auki bjdédast foreldrum
vidtalstimar 4 morgnanna fra kl. 08:15 -08:45.

Vinnubakur, myndverk og annar afrakstur fra vinnu nemenda liggur frammi
a opnum degi skolans & voronn og vinnu sina taka nemendur med sér heim eftir

veturinn.

Feroalog

A hverju ari eru skipulogd namsferdalog med nemendum. Midstig og elsta
stig fara 1 skolaferdalag ad vori par sem gist er i nokkrar natur.Bekkir skolans
hafa farid i1 fjaroflun dsamt umsjonarkennara fyrir pessi ferdalég Einhver
kostnadur er po6 tengdur ferdalogum og er forraddamoénnum greint fra
fyrirhugudum kostnadi i tima. Nemendur & yngsta stigi fara ekki i ferdir en fara
jafnt yfir skoélaarid i1 dagsferdir, vettvangsferdir og gonguferdir sem eru i

samhengi vid namid. Utinim og vettvangsferdir eru snar pattur i skélastarfinu.

Oryggismal
Brunavarnir skoélans eru i samremi vid reglugerdir um skélahtusnadi.

Neydarutgangur er i hverri kennslustofu og slokkvibunadur adgengilegur.

Reglulegt oryggiseftirlit er med skolahtisnadi og 160.

Heilsugzesla

Almenn heilsugesla og starf skolahjukrunarfredings er 1 umsja
heilsugaslunnar i Hlidum. Ef nemandi slasast i eda vid skélann er haft samband

vid forrddamenn sé porf 4 pvi annars er nemanda fylgt 4 heilsugaeslustoduna.
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Nemendur hafa alltaf adgang ad skélahjukrunarfraedingi.

Undanfarin ar hefur einnig komid i heimsokn fra Danmorku, antroposofiski
leeknirinn Elisabet Moller-Hansen, en hun starfar sem skolaleknir hja nokkrum
Waldorfskélum & Nordurlondunum. Elisabet hefur haldid marga fyrirlestra um

uppeldi og heildrenar lekningar 4 vegum skolans.

Lifsleikni

Félagslegir ferlar eru einn af Urslitapattum mannlegs proska. Born leera med
og af hverju 6d0ru. Ad deila reynslu med 60rum 4 svipudu proskastigi er frjorra
og audugra en ad lera einn.

Hver kennslustund og lerddémsferli krefst jafnvaegis 4 milli frumreynslu,
félagslegra samskipta med umraedum, hlustun, hopvinnu o.s.frv. og pess ad

vinna einn. Lifsleikni er bedi kennd og fléttud inn 1 allt skolastarfid.

Félagsstarf og abyrgd nemenda

Allir nemendur skolans taka patt i hinum ymsu hatidum yfir skoladrid. Ad
auki skipuleggja nemendur & midstigi og elsta stigi félagsstarf innan hvers
bekkjar og kjosa 1 bekkjarrad i samradi vid umsjonarkennara sinn.

A unglingastigi er kosid nemendardd sem hefur umsjon med félagsstarfi
nemenda.

Nemendur 4 midstigi skiptast 4 um ad hafa umsjon med umgengni i stofu
sinni og ad sja um ad leggja 4 bord og ganga fra eftir hadegisverd og ad sorp s¢

flokkad og endurnytt 4 skipulegan hatt.

Forvarnir, einelti og ofbeldi

Eineltisazetlun skolans.

Tekio er a vandamalum i sambandi vid einelti eda ofbeldi 1 nanu samstarfi vio

forradamenn.
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1. Med fyrirmynd kennara og starfsfolks skolans.

2. Med inngripi i umhverfi, adstedur og félagsleg samskipti einstaklinga og
hopsins sem um radir.

3. Med viotolum og beinum leidbeiningum vid gerendur og polendur og
forradamenn.

Samvinna heimilis og skdla er lykillinn ad drangri i glimunni vid einelti. Vi
bidjum forradamenn ad upplysa starfsfolk skoélans um jafnt litil sem stor
vandamal er nemandi 4 i erfidleikum félagslega i skolanum. Kennarar og
starfsfolk skoélans vinna einstaklingsbundna eineltisdaetlun fyrir hvert vandamal,
par er bekkjarkennarinn fulltrii nemandans

Kennarar og starfsfolk skolans vinna med félagsmotun bekkja og forvarnir
til pess ad koma 1 veg fyrir einelti. Pad er gert med umradum, hopleikjum og
samvinnu inn {1 bekkjum. Forvarnarstarf er framkvemt af hverjum

bekkjarkennara fyrir sig i gegnum félagsmotun og ndmsefni.
Einnig eru alltaf starfsmenn uti i 1ongu friminutunum til ad fylgjast med, vera

stydjandi og stinga upp 4 og koma af stad hopleikjum. Komi upp eineltismal er

studst vi0 eineltisazetlun skolans og leitad leida til ad leysa malid.
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